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“‘Cada dia sabemos mais e entendemos menos”.

(Albert Einstein)



RESUMO

A deteccdo de doencas genéticas, especialmente as doencas metabdlicas,
genéticas, enzimaticas e endocrinologicas que nao apresentam sintomas no
momento do nascimento, é feita pelo Teste de Triagem Neonatal (TN). O teste € um
programa de rastreamento cujo objetivo geral € descobrir as doencas do recém-
nascido a tempo de uma intervencdo adequada. O presente trabalho buscou
demonstrar a importancia da realizacdo do teste do pezinho no periodo ouro e a
relevancia da atuacao da enfermagem no processo de orientagcdo. A pesquisa tem
como objetivo geral demonstrar a importancia da realizacéo do teste do pezinho no
tempo adequado, assim como também da orientacdo do enfermeiro neonatal. Como
objetivos especificos buscou-se apresentar os beneficios da realizacdo do teste no
tempo; apontar os maleficios da ndo realizagdo do mesmo no periodo ouro;
descrever o papel do enfermeiro no processo de orientacdo da triagem neonatal
antes, durante e ap6s o parto. A pesquisa é de carater bibliografico, qualitativa e
exploratéria. Foram usadas as consideracdes de Oliveira e Souza, (2017), de
Gongalves (2014), dentre outros autores. As conclusdes alcangcaram as situagdes
hipotéticas que se esperava encontrar.

Palavras-chave: Teste. Pezinho. Enfermagem. Triagem.



ABSTRACT

The detection of genetic diseases, especially those caused by congenital metabolic
errors that do not present symptoms at birth, is carried out by the Neonatal Screening
Test (TN). The test is a screening program whose general objective is to discover the
newborn's illnesses in time for an appropriate intervention. The present study sought
to demonstrate the importance of performing the heel prick test in the golden period
and the relevance of the nursing role in the guidance process. The research has as
general objective to demonstrate the importance of carrying out the heel prick test at
the appropriate time, as well as the guidance of the neonatal nurse. As specific
objectives, we sought to present the benefits of performing the test over time; to point
out the harms of not carrying out the same in the golden period; describe the role of
nurses in the process of guiding newborn screening before, during and after delivery.
The research is bibliographical, qualitative and exploratory. Considerations by
Oliveira and Souza, (2017), by Goncalves (2014), among other authors, were used.
The conclusions reached the hypothetical situations that were expected to be found.

Keywords: Test. Tootsy. Nursing. Screening.
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1 INTRODUCAO

Ao nascer, o bebé ndo apresenta a olho nu todas as anomalias genéticas
gue ele possa ter. Com isso € necessario que se detecte as possiveis problematicas
por meio de outros mecanismos posteriores ao momento do nascimento. A deteccao
de doencas metabdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrinolégicas que né&o
apresentam sintomas no momento do nascimento, € feita pelo Teste de Triagem
Neonatal (TN). (BRASIL, 2016).

O teste € um programa de rastreamento cujo objetivo geral é descobrir as
doencas do recém-nascido a tempo de uma intervencdo adequada, para garantir
tratamento e monitoramento continuo para aqueles que sdo diagnosticados como
positivos, para reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida das pessoas.
(BRASIL, 2016).

A missdo do programa é promover e monitorar a triagem neonatal no SUS,
visando o acesso universal, integral e justo, com énfase na prevencao, intervencao
precoce e acompanhamento permanente de pessoas que sofrem com a doenca do
plano neonatal nacional. Esse exame diagnostica essas doengas precocemente,
possibilitando assim que certas doencas sejam tratadas inicialmente e que suas
sequelas sejam evitadas ou minimizadas, como por exemplo, casos de retardo
mental e deficiéncia fisica. (BRASIL, 2016).

Esse teste € popularmente chamado de "Teste do Pezinho", j& que por sua
vez é realizado a partir da coleta de sangue no calcanhar do recém-nascido (RN)
utilizando um papel filtro para coleta do material. Para a realizacdo adequada do
teste, o tempo de coleta da amostra de sangue do RN ndo deve ser antes de 48
horas de vida, pois os resultados podem néo ser fidedignos. Desta forma, o periodo
ideal para coleta é do 3° ao 5° dia apds o nascimento, chamado de “periodo ouro”.
Se, por alguma eventualidade, o teste ndo puder ser realizado no periodo ouro, deve
ser feito em até 28 dias apdés 0 nascimento, para se minimizar possiveis
problematicas no atraso do inicio do tratamento. A realizacdo do teste, deve ocorrer
a partir do 3° dia, porque nesta fase do desenvolvimento do recém-nascido ja
ocorreu ingestao oportuna de proteinas, possibilitando analisar, com mais seguranca
e eficdcia, o metabolismo da fenilalanina, desta forma evitando resultados falsos
negativos para fenilcetonuria. (BOTLER, 2010; SANTOS et al., 2011).
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Com base no que se afirma a lei n°® 14.154 de 2021, o limite de doencas
rastreadas com o teste do pezinho podera ser revisado periodicamente, sendo
utilizadas bases cientificas. Esse é um ponto relevante, uma vez que é um teste
eficaz e possui inUmeros beneficios com relagdo a diagndsticos precoces,
possibilitando assim também tratamentos precoces de doencgas preocupantes nos
primeiros meses de vida. (BRASIL, 2021).

Dito isso, viu-se a importancia de debater sobre a relagdo do teste do
pezinho feito adequadamente no periodo ouro e o papel do enfermeiro na orientacédo
da triagem neonatal.

Assim, o presente trabalho, partindo do pressuposto apresentado, se justifica
diante da importancia da orientacdo do profissional de enfermagem, como
mantenedor da vida, e do quanto € importante o seu papel no periodo inicial da vida
humana para que a vida de cada crianca possa se estabelecer com dignidade e
cuidados essenciais.

No momento do parto, quando um bebé nasce, existe também uma mae/pai
que nasceu conjuntamente cheia de dlvidas e insegurancas, que se preocupa com
a saude de seu filho, e que muitas vezes ndo sabe como deve proceder. E o
momento em que o enfermeiro mostra toda a relevancia para a manutencao da vida.
Orientando, aconselhando e ouvindo. (BRASIL, 2006).

Como problema norteador tem-se o0 seguinte questionamento: qual a
importancia da realizacdo do teste do pezinho no periodo ouro e qual a relevancia
do profissional de enfermagem no processo de orientacao da triagem neonatal?

A pesquisa tem como objetivo geral demonstrar a importancia da realizacao
do teste do pezinho no tempo adequado, assim como também da orientacdo do
enfermeiro neonatal.

Com relacdo aos objetivos especificos buscou-se apresentar os beneficios
qgue a realizacdo do teste no tempo adequado traz; apontar os maleficios da nao
realizacdo do mesmo no periodo ouro; descrever o papel do enfermeiro no processo
de orientacdo da triagem neonatal antes, durante e ap0s o parto. Dentre outros
pontos importantes que podem vir a surgir em consequéncia dos desdobramentos
da pesquisa.

Diante de tais indagacdes e objetivos, a hipétese aqui levantada sera que
realizar o teste do pezinho no periodo ouro previne doencas metabolicas, genéticas,

enzimaticas, endocrinoldgicas e Erros Inatos do Metabolismo (EIM), e permite que



13

estes possam ser tratados em tempo oportuno, evitando as sequelas e até mesmo a
morte. Para chegar a tais conclusdes, utilizou-se da metodologia de pesquisa
bibliogréfica e de carater exploratorio.

Estima-se também constatar que o profissional de enfermagem ao orientar
adequadamente os pais e familiares sobre a realizacdo do teste em tempo certo,
demonstra sua relevancia para a manutencao da vida e da saude humana. Além de
promover o bem estar e dar auxilio e atencédo que a familia merece nesse periodo
inicial da vida, demonstrando assim, nobreza, competéncia e assertividade em sua
funcdo. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Por fim, com relagdo a organizacdo estrutural da pesquisa dividiu-se em 4
capitulos, com a introducdo no capitulo 1, no capitulo 2 fundamentacéo tedrica, as
discussdes do resultados obtidos estd no capitulo 3, a metodologia esta contida no
capitulo 4, no capitulo 5 foram apresentados os dados de conclusdo e p6r fim as
referéncias bibliograficas.

Enfim, espera-se que com a publicidade dos dados aqui apresentados
ocorra uma contribuicdo para a literatura da area da enfermagem voltada para a
manutenc¢do da vida, com énfase na triagem neonatal e na orientacdo do profissional
de enfermagem. A cada nova pesquisa sempre se apresentardA uma nova
informacé&o, por mais debatida que uma tematica seja e isso faz com que pesquisas
como essas sejam imprescindiveis no processo de formacéo do enfermeiro.

No préximo capitulo serdo apresentados os dados pertencentes ao aporte

tedrico usado como base para as conclusées finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta sessdo, serd apresentado um breve historico sobre o teste do pezinho
com relacdo a sua utilizacdo no ambito internacional e nacional, além da
metodologia utilizada para a realizacdo do teste. Assim como também tratara dos
postos que tratam da atuacdo do profissional de enfermagem na orientacao do teste
do pezinho. E por fim explanard sobre a educacdo de gestante como ponto
importante para a potencializagédo das orientagdes.

2.1 BREVE HISTORICO E METODOLOGIA DO TESTE DO PEZINHO

O surgimento do programa da triagem neonatal aconteceu a pouco tempo
atras, no ano de 1961, por meio do Dr. Robert Guthrie. Ele desenvolveu um método
de coleta de amostras de sangue em papel de filtro. O objeto do estudo era
fenilcetonuria em dois hospitais em Nova York. Em 1963, apds Dr. Guthrie e colegas
tentaram persuadir a comunidade cientifica a aceitar a viabilidade da triagem para
fenilcetonuria, Massachusetts assumiu a lideranca na promulgacdo de uma lei que
exige o teste de todos os recém-nascidos no estado. Desde entdo, o teste neonatal
para fenilcetonuria é considerado o padrdo desta metodologia. (OLIVEIRA; SOUZA,
2017).

Esse foi o inicio do programa que engatinhou até caminhar além das
fronteiras de Nova York. Chegando assim a outros paises, como € 0 caso do n0osso
pais. No Brasil, o programa de triagem neonatal para fenilcetonuria teve inicio em
1976. O pediatra Dr. Benjamin José Schmidt, junto com outros colegas e médicos,
montou um laboratério na APAE de Sdo Paulo. Em 1986, um programa de triagem
neonatal foi implantado e o hipotireoidismo congénito foi estudado ao mesmo tempo.
Em 1986, o Dr. Schmidt e seus colaboradores criaram uma equipe multidisciplinar na
APAE / Clinica Sdo Paulo para tratar pacientes com fenilcetonuria e hipotireoidismo
congénito. Em 1992 o teste do pezinho se tornou obrigatério e gratuito em todo o
territorio nacional. (GONCALVES, 2014).

Acredita-se que esse método de triagem tenha sido utilizado no Brasil
primeiramente na APAE tendo em vista que o0s pacientes amparados por esse

programa possuem, em sua maioria, doencgas geneéticas e anomalias que sO a partir
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dessa triagem passaram a serem mais bem assistidas, demonstrando assim a
importancia da utilizacdo do teste. (GONCALVES, 2014).

O Programa de Triagem Neonatal de S&o Paulo, por meio da APAE / SP e
seu coordenador, Dr. Schmidt, deram importante contribuicdo para a aprovacao da
Lei Nacional n° 3.914/73 (S&o Paulo, 1973), que foi a primeira lei para recém-
nascidos no Brasil. O teste de rastreamento da fenilcetonuria € obrigatério, e em
1990 era obrigatoério estudar o hipotireoidismo congénito e o salto do bebé. Ainda no
mesmo ano, foi aprovada a Lei Federal n® 8.069 / 90. Processo esse considerado
um marco para os programas de saude nacionais. (BRASIL, 1990).

Com base nessas informacdes vale salientar que por traz de um simples
teste, existe toda uma logistica de acontecimentos com um antes, um durante e um
depois. Todos esses momentos sdo primordiais para o0 processo de realizacdo do
teste, € a estrutura do método de triagem. O método inicia no pré-natal, onde é
necessario esclarecer e orientar as gestantes e sua rede familiar sobre do que se
trata e onde ela deve levar seu bebé para realizar o “Teste do Pezinho” e que deve
ocorrer no periodo ouro, ou seja, dois dias apos o0 nascimento. (BRASIL, 2016).

Dessa forma, entende-se que, de acordo com a rede de coleta organizada,
esta acdo é obrigatdria até o 5° dia de nascimento do bebé. E necessario orientar os
familiares a compreender a importancia do exame e informa-los que eles tém o
direito de obter os resultados. Estes devem ser submetidos consulta médica ou de
enfermagem portando em mé&os a caderneta de saude da crianca, onde sera
registrado os resultados dos exames da triagem neonatal, além enfatizar a
importancia de monitorar a saude, o crescimento e o0 desenvolvimento do
nascimento até aos nove (09) anos de idade. (BRASIL, 2016).

Normalmente as instituices responsaveis pela realizacdo do teste contatam
a mae ou responsavel de forma imediata, sempre que alguma anormalidade é
identificada no teste.

Como forma de assegurar a realizacdo do teste no periodo correto e para
uma prevencao eficaz Oliveira e Souza (2017) afirmam que o ideal € que a coleta
seja realizada do 3° ao 5° dia apdés o nascimento, chamado de “periodo ouro”. Ou
gue a coleta seja realizada no momento da alta, tendo em vista que o periodo de
internacdo para observacdes hospitalares pds-parto quase sempre se estende até
mais de 48h. Se, por alguma eventualidade, o teste ndo puder ser realizado no

periodo ouro, deve ser feito em até 28 dias apds 0 nascimento, para se minimizar
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possiveis probleméaticas no atraso do inicio do tratamento. A realizacdo do teste,
deve ocorrer a partir do 3° dia, porque nesta fase do desenvolvimento do recém-
nascido ja ocorreu ingestdo oportuna de proteinas, possibilitando analisar, com mais
seguranca e eficicia, o metabolismo da fenilalanina, desta forma evitando resultados
falsos negativos para fenilcetonuria. (BOTLER, 2010; SANTOS et al., 2011).

O teste Pezinho consiste em 5 etapas: a primeira etapa: triagem geral, todos
0s recém-nascidos devem ser examinados; a segunda etapa: pesquisa ativa, 0
monitoramento do resultado e da posicdo do bebé ocorre quando o resultado é
alterado; Etapa 3: realizar testes de diagndstico, ocorre diferenciacdo dos resultados
falsos positivos; Etapa 4: Tratamento, que é supervisionado pela equipe
multidisciplinar do Servico de Referéncia de Triagem recém-nascido; Etapa 5:
avaliacdo periddica do sistema, que permite que vocé analise eficacia da triagem
neonatal. (BUSSU, 2018).

O PNTN é organizado em etapas, todos os estados brasileiros podem dar
certificacdo quando se atingirem todas as etapas. Cada estado conta com servigos
de referéncia para triagem neonatal. As quatro etapas do exame o primeiro estagio:
deteccao de fenilcetondria e hipotireoidismo congénito; o segundo estagio: detecgao
de Fenilcetondria, hipotireoidismo congénito, anemia falciforme, hemoglobinopatia.

A terceira etapa: deteccdo de fenilcetonuria e hipotireoidismo congénito e
anemia falciforme e outras hemoglobinopatias e fibrose cistica; quarto estagio:
deteccao hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de biotinidase. (BUSSU, 2018).
Portanto, é muito importante entender a relevancia e cada etapa do teste e tal
conhecimento é repassado pelos profissionais de enfermagem.

Essa seria uma forma de certificar que aquela crianca estd sendo assistida
corretamente. Caso isso ndo aconteca, independente do nascimento vitalicio do
recém-nascido, a mae deve, uma semana apés o primeiro check-up, encaminhar a
crianca para a unidade basica de saude mais proxima de sua casa para repetir o
check-up. Essa determinacgéo as vezes pode causar desconforto a familia e até aos
profissionais da area médica, mas é importante entender o motivo da repeticao
(OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Abaixo, na figura 1, temos uma demonstragéo fotografica de como é feita a

coleta da amostra de sangue para a triagem.
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Figura 1- Coleta do TP

Fonte: O Painel de Roraima, 2017.

A forma correta de coleta de sangue para o "Teste do Pezinho" € através do
procedimento de enfermagem. O profissional deve saber o que esta fazendo e por
qué. Também deve estar atento ao preencher o formulério de coleta, pois nele as
informacdes necessarias sobre a crianca podem ser encontradas, e se coletas
repetidas forem recuperadas devido a problemas técnicos ou alteracbes nos
resultados dos testes, a pesquisa da mae sera mais rapida e eficiente. Da Silva e
Lacerda (2003) apresentam algumas orientacbes sobre como o procedimento do
teste deve ser executado, esses consistem em:

Sempre use uma bolsa de 4gua morna ou uma compressa
guente para aquecer os pés do bebé para obter uma boa
guantidade de sangue. Aplique antisséptico na regido correta
do pé, com o uso de algodao levemente umedecido em alcool
70%, fure com uma lanceta estéril e descartavel, e seja firme.
Despreze a primeira gota de sangue, ndo pressionar o pé com
forca para evitar hemolise e comece a coletar, deixe sempre
pingar sangue no papel filtro, e observe que o circulo e as
laterais do papel estdo completamente preenchidos. (DA SILVA
E LACERDA, 2003).

Assim, diante desse detalhamento feito por Da Silva e Lacerda (2003),
podemos perceber o método do teste do pezinho de forma detalhada e clara. Se
atentar a essas informacées € necessario para uma boa orientacdo para a

realizagcdo do mesmo. Abaixo contém mais uma imagem ilustrativa (Figura 2) dessa
vez mais aproximada, onde é possivel notar que a ficha é preenchida com todos os
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dados da crianca e nela contém pelo menos seis amostras de sangue para serem

analisadas.

Figura 2- Verificagéo do TP

Fonte: O Painel de Roraima, 2017.
Ainda sobre as consideragfes apresentadas por Da Silva e Lacerda (2003),

esses asseveram que € preciso que apos pingar uma gota de sangue, se mova o
papel para ajudar a preencher completamente o circulo e evite pingar gota sobre
gota. E necessério também que se observe visualmente ou com papel sob a luz para
se certificar de que o sangue fluiu para o outro lado, evitando assim a escassez de
material. Além disso, € importante que:

Apos o término da coleta, com o auxilio de um algod&o seco
pressione a regido foi feito a pungdo para estancar o
sangramento. O curativo ndo € necessario e nem
recomendado. Destacar a “ficha dos pais” na ficha de coleta e
entregar a parturiente, ressaltando a importancia do exame e a
necessidade de ela buscar o resultado no hospital / consultério
obstétrico em até 15 dias, e encaminha-lo ao médico. (DA
SILVA; LACERDA, 2003).

Por se tratar de um procedimento invasivo e doloroso, o enfermeiro sensivel
a fragilidade de seu paciente toma certos cuidados, como por exemplo, no momento
de pressionar para a saida de sangue, ndo é necessario apertar as pernas ou pés
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do bebé de forma bruta, (apesar de que provavelmente isso aconteca dependendo
da sensibilidade do profissional). Outro ponto importante para um maior conforto na
realizacdo do procedimento é ndo girar a lanceta ao puncionar o calcanhar do bebé
e prestar atencdo na posicdo correta da puncdo. Além de todo o cuidado ao
manusear o recém-nascido. (BRASIL, 2016).

Com isso, nota-se que a atuagao do enfermeiro no “Teste do Pezinho” é
extremamente importante e necesséria, uma vez que o teste é realizado pela equipe
de enfermagem. Desde as informacfes fornecidas as mées até o retorno para
buscar o resultado do exame e durante a primeira consulta de enfermagem do
recém-nascido, os profissionais de enfermagem precisam estar cientes de seu papel
como agente multiplicador de informacdes e orientagcdes no trabalho de prevencéo
em saude do RN. (DA SILVA; LACERDA, 2003).

Como mencionado no inicio do trabalho, espera-se que com essa pesquisa
os profissionais de saude, médicos, principalmente os enfermeiros tenha uma
contribuicdo para o processo de conscientizagdo da orientacao da triagem.

Além disso, estima-se que tenham interesse e aspirem a aprender mais
sobre o Programa Nacional de Triagem Neonatal e, com isso, prestar um
atendimento integral e humanizado ao RN e familiares.

Partindo disso, o0 topico a seguir tratard da atuacdo do enfermeiro no
processo de orientacdo da triagem e a sua importancia. Ter esse posicionamento é

extremamente enriquecedor para as finalidades da pesquisa.

2.2 A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA
ORIENTACAO DO TESTE DO PEZINHO

Os profissionais de enfermagem exercem um papel essencial no Programa
Nacional de Triagem Neonatal devido ao vinculo direto que possuem com as
gestantes e seus familiares. Ao iniciar o pré-natal, o profissional deve transmitir
todas as informacdes pertinentes a gestante e seu bebé sobre cuidados com o parto
e puerpério, com objetivo de prevenir patologias como Fenilcetondria e
hipotireoidismo congénito, entre outras. (BRASIL, 2021).

A data ideal da coleta pode variar, dependendo da sensibilidade maxima,
técnica de diagndstico inerente e necessidades de doencas dentro do escopo do

programa. Um exemplo de variacdo de periodo por motivos maiores ocorreu agora
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no periodo de pandemia por Covid-19, uma vez que passaram a existir inUmeros
critérios de realizacao de tarefas, das mais simples as mais importante.

No entanto, 0 momento ideal recomendado para coletar a primeira amostra
situa-se entre o0 3° e 0 5° dia de vida do bebé. Todas as coletas realizadas devem
ser tratadas como excecdes. E nesse ponto que a atuacdo do enfermeiro é
primordial, quando o profissional ratifica a importancia do teste e orienta o processo
de realizacdo. (BRASIL, 2016).

Além disso, qualquer procedimento realizado com bebés requer uma
delicadeza e cuidados redobrados. O tempo inicial de vida de uma crianca denota
uma fragilidade da vida. O corpo do bebé esta se adaptando a um novo mundo e,
mesmo sendo altamente eficiente, o teste do pezinho é um procedimento invasivo. A
crianga sofre uma perfuragdo no calcanhar e isso Ilhe causa dores e sentimentos
penosos em seus cuidadores. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

O profissional capacitado para triagem demonstra sua relevancia, tratando
seus pacientes com humanidade, empatia e carinho. Dando prioridade a delicadeza,
ao invés de agir apenas como um procedimento cotidiano e automatico. E de suma
importancia que o profissional de enfermagem, como qualquer outro profissional que
lide com criancas, tenha essa preocupacédo e cuidado com a vida humana que € tao
fragil no periodo inicial da vida. (SILVA, 2017)

Desse feito, para que o enfermeiro possa realizar o0 processo de prevencao a
saude, o0 publico-alvo deve ter algum conhecimento sobre como ocorre 0
comportamento preventivo. O teste do pezinho € um dos testes utilizados para a
deteccdo precoce de doencas relacionadas ao recém-nascido. O programa voltado
para a saude deve ser utilizado para informar os cuidadores que lidam diretamente
com os resultados dos testes sobre a coleta no PNTN. Os profissionais que estarao
em contato direto com os pais durante o nascimento do bebé devem repassar todas
as informacdes relevantes sobre o exame do pé do bebé, pois essas informacdes
anteriores aumentam a importancia do entendimento desses pais sobre a
importéancia da triagem neonatal e por isso levam seu filho para o exame
possibilitando, assim, a realizagdo do TP no momento certo. (REIS; PARTELLI,
2014).

Vale salientar que a educacdo em saude é definida como um conjunto de
saberes e praticas que promovem a saude. Esta é uma estratégia valiosa para

vincular o conhecimento popular ao conhecimento cientifico, pois, por meio da
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participacdo individual em seu contexto, tem impacto nos interesses deles e nos
interesses da comunidade. Além disso, as atividades educativas podem estimular a
mulher a ganhar autonomia e autonomia em seu corpo, para que possa vivenciar
ativamente o seu nascimento. (DE QUADROS; DOS REIS; COLOME, 2011).

Dessa forma, o profissional alia o seu conhecimento com o conhecimento
popular, e deve buscar fazer uma orientacéo clara e concisa, para que essas maes
tenham suas duvidas esclarecidas e seus medos atenuados. Fator esse que eleva o
carater essencial da classe dos profissionais de enfermagem e demonstra que nédo
se trata apenas de uma orientacdo, mas também de promocédo de saude e bem
estar de uma forma geral. (SILVA, 2017).

Por fim, € importante deixar as maes saberem o0s danos que podem causar
quando o teste do pezinho para o bebé é atrasado, a fim de eles tentaram fazer o
exame o mais rapido possivel. Para prevenir as sequelas causadas por essas
doencas. O diagndstico positivo leva a membros da familia obstaculos, problemas
psicossociais e econdmicos (SILVA, 2017).

Diante do que exposto, o topico a seguir tratara de forma breve a respeito da

importancia da educacdo em salde para gestantes no pré-natal.

2.3 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES NO PRE
NATAL

No inicio da década de 1980, foi langado o “Programa de Atencéao Integral a
Saude da Mulher” (PAISM), com o intuito de enfatizar os cuidados médicos basicos
e enfatizar a importancia da acdo educativa no atendimento a mulher, que traz uma
superioridade com relacdo a outros programas. O PAISM é imensamente inovador,
uma vez que visa promover o aumento da informacéo detida pelas mulheres sobre o
seu corpo e valorize a sua experiéncia vida. (RIOS; VIEIRA, 2009).

Os pais precisam entender a existéncia da triagem neonatal e obter
orientagbes previamente ao parto. E relevante que eles saibam sobre os beneficios
da deteccgéo precoce de doengas a serem rastreadas e que esse rastreamento deve
ser feito em idade apropriada, além da orientacdo sobre a possibilidade de um
exame de confirmacdo em casos de resultados nao conclusivos.

O pré-natal € o periodo, em que as gestantes, através da
atuacdo dos profissionais de saude devem ser informadas,
conscientizadas e sensibilizadas através do conhecimento
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técnico-cientifico dispensado por estes profissionais sobre as
enfermidades pesquisadas no teste do pezinho e as sequelas
irreversiveis, quando nado-diagnosticadas e tratadas
precocemente. (ABREU; BRAGUINI, 2011 apud).

Portanto, o profissional orientador deve se tornar uma ferramenta para que o
paciente ganhe autonomia. Tome medidas para melhorar a capacidade de enfrentar
pressoes, crises e decisbes de vida e saude. Este € um dos momentos mais
sensiveis da vida de uma mulher. E quando ela vai vivenciar todos os tipos de
sensacdes, podendo essas sensacdoes denotarem alegria, caso nao seja uma
gestacdo esperada, produzird surpresa, tristeza e até negacdo. Ansiedades e
davidas sobre as mudancas que irdo experimentar, a forma como a crianca cresce,
medo do parto, incapacidade de amamentar, outros também sdo sentimentos
comuns de mulheres gravidas. (BRASIL, 2006; RIOS; VIEIRA, 2009).

Realizar atividades educacionais no processo gravidez - todas as fases do
puerpério sdo de suma importancia, mas antes de dar a luz a mulher deve se
adaptar melhor a si mesma para que possa ter um parto ativo, de baixo risco de
complica¢des durante o puerpério e mais sucesso na amamentacéo. E durante esse
processo de preparacdo que ela também deve se educar a respeito dos
procedimentos posteriores ao momento do parto, que € o caso do teste aqui
detalhado. Desta forma destaca a importancia de educacao em saude, o enfermeiro
deve contar com o se papel de educador e promotor da saude, como 0s grupos de
gestantes com a participacdo dos parceiros e familiares para esclarecimento de
duvidas sobre a triagem neonatal, e a primeira consulta de enfermagem do bebé,
essa roda de conversa possibilita a troca de experiéncias e conhecimento para a
gestante e familiares. (BRASIL, 2006; RIOS; VIEIRA, 2009).

Os profissionais de saude sdo fundamentais nesta experiéncia e
desempenham um papel importante, sendo capaz de identificar momentos criticos, e
usam seus conhecimentos para intervir, isso € essencial para a felicidade da mulher
e de seus bebés. Na prestacdo da assisténcia, a equipe de saude precisa priorizar a
humanizagcdo no atendimento aos diversos grupos de pessoas (principalmente
gestantes). E preciso entender a humanizacdo como uma pratica pautada nos
principios da integridade e justica de comportamento, e destacar o usuario como
sujeito processo de saude / doenca direitos e seus participantes ativos. Nesse caso,

€ necessario organizar a assisténcia pré-natal para atender as reais necessidades
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de a gestante bem como fornecer a educacao necessaria, e contar com profissionais
com conhecimento técnico e cientifico, meios e recursos suficientes e disponiveis.
(DE SOUZA; ROECKER, 2011).

Enfermeiros profissionais desempenham o papel de consultores durante a
gravidez enfatizam a importancia do pré-natal e a qualidade do pré-natal a ajuda
fornecida é fundamental para reduzir a mortalidade de gestantes e criancas, e

comunicam ao SUS os servi¢cos prestados a familia. (MARCHI et al., 2012).

3 METODOLOGIA

Esse trabalho consiste em uma pesquisa bibliogréfica exploratéria, com base
em trabalhos, publicacbes em revistas e artigos ja existentes. Segundo Marconi e
Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita.

A pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipéteses.
Embora o planejamento da pesquisa exploratdria seja bastante flexivel, na maioria
dos casos assume a forma de pesquisa bibliografica (Gil, 2002).

Este estudo foi desenvolvido pelas caracteristicas de uma pesquisa
bibliogréfica, por se tratar de uma analise e interpretacéo sobre “A importancia da
realizacdo do teste do pezinho no periodo ouro: relevancia da enfermagem na
orientacdo da triagem neonatal”. Destacamos a importancia desta pesquisa, pois se
apresenta como forma de reunido e reflexdo sobre o tema desenvolvido, tendo como
objetivo a busca pelas diversas opinides e vertentes sobre o assunto, explorando
referéncias que colaboram com a formacao da ideia deste tipo de pesquisa.

Segundo Gill (2002, p.50) a pesquisa bibliogréafica “é¢ desenvolvida a partir de
material ja elaborado, construido de livros e artigos cientificos”. Nessa perspectiva,
dentro da proposta de Gill (2002), para a elaboracdo deste trabalho, ser&o

realizadas as seguintes etapas:

12 Etapa - Fontes
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Essa etapa remete aos meios utilizados para apanhar os dados. A seguir
serdo descritas as fontes que fornecem solucdes adequadas para o problema
proposto:

a) IrAo ser utilizados artigos cientificos sobre a tematica, acessados
através do Google Académico, Revistas de Saude Publica, Jornais de Saude,
SciELO, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Revista Eletrénica de Enfermagem
(REE), Revista Eletrénica Acervo Saude, ID on Line. Revista de Psicologia, Revista
Brasileira de Pesquisa em Saude, disponiveis online em texto completo. Os
seguintes descritores aplicados foram: Cuidados com o Recém-nascido. Fatores
socioecondémicos. Teste do pezinho. Triagem neonatal. Orientacdes de Enfermagem
Durante o Pré-natal. Orientagcbes de Enfermagem no Puerpério. Pré-natal.
Conhecimento e Atuacdo do Enfermeiro no Teste do Pezinho. Puericultura.
Conhecimento dos pais em relacdo ao Teste do Pezinho. Sendo estes publicados
entre 2009 a 2019;

b) Irdo ser considerados monografias e trabalhos de concluséo de curso
disponiveis no Google Académico e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), sendo estes publicados entre o ano de 2012 a 2022.

C) Irdo ser considerados Sites Governamentais, Cartilhas do Ministério da
Saude, Leis, Portarias do Ministério da Saude e Decretos.

Para a selecdo das fontes, dentro dos critérios de inclusao, serdo colocadas
as publicacbes que estdo de acordo com o0s descritores e dentro do periodo
estabelecido. Dessa forma, os critérios de exclusdo serdo aplicados as bibliografias

gue néo estiverem de acordo com o critério de inclusdo do tema.

22 Etapa — Coleta de Dados

A coleta de dados seguira na seguinte premissa:

a) Leitura Exploratéria de todo o material selecionado (leitura rapida a fim
de verificar se a obra é de relevancia ao trabalho);

b) Leitura Seletiva (leitura aprofundada, em partes especifica e selecionar
as publicagbes que aderem aos critérios de inclusao);

C) Registro das informacgfes extraidas das fontes afim de responder os

guestionamentos levantados no inicio do trabalho.


https://periodicos.ufes.br/rbps/index
https://periodicos.ufes.br/rbps/index
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32 Etapa — Andlise e Interpretacdo dos Resultados

Nesta Etapa sera realizada leitura analitica com a finalidade de ordenar e
sumariar as informacdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a
obtencao de respostas ao problema da pesquisa.

A presente pesquisa iniciou-se no primeiro semestre do ano de 2020, sendo
seguidas as etapas supracitadas, se estendendo até o periodo atual. Com relacéo
as referéncias bibliograficas consideradas para esse estudo, foram apanhadas 30
publicacdes, sendo nove excluidos por ndo adentrarem nos critérios de inclusédo. No
total, foram utilizadas 21 publicagdes.

Das publicacbes aproveitadas: foram trés protocolos de saude do estado de
Brasilia, duas leis (Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990), (Lei n°® 14.154 de 26 de
maio de 2021); dois manuais técnicos do Ministério da Saude; onze artigos
cientificos publicados nos meios eletrdbnicos mencionadas anteriormente (dois
publicados em 2009, um em 2010; dois em 2011; um em 2014; um em 2015; dois
em 2016; dois em 2017; um em 2018). Uma tese de doutorado (publicado em 2010);

um trabalho de concluséo de curso (publicado em 2014).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa obteve respostas significativas para os objetivos levantados, com
relagdo ao objetivo geral, constatou-se diante do exposto que é importante realizar o
teste do pezinho no periodo ouro, pois ocorre uma melhor deteccdo de doencas
genéticas e possibilita um tratamento precoce daquelas doencgas confirmadas.

Além disso, existe uma possibilidade de resultados ndo conclusivos, sendo
necesséria a repeticdo do teste. Dessa forma, quanto antes o teste for realizado,
mais brevemente serdo feitos os testes de repeticdo e os diagndésticos terdo eficacia.

(BRASIL, 2016). Constatou-se que o teste € executado em cinco (05) etapas sendo

elas:
Tabela 1. Etapas do teste do pezinho
ETAPAS DO TESTE DO DESCRICAO DA ETAPA

PEZINHO

12 ETAPA Triagem geral, todos os recém-nascidos devem ser
examinados;

22 ETAPA Pesquisa ativa, 0 monitoramento quando alterado;

32 ETAPA Realizar testes de diagndéstico, diferenciacao dos
resultados falsos positivos;

43 ETAPA Tratamento, que € supervisionado pela equipe
multidisciplinar do Servico de Referéncia de Triagem
recém-nascido;

52 ETAPA Avaliacao periédica do sistema, que permite que
vocé andlise eficacia da triagem neonatal.

Fonte: a autora, 2022.

Todas essas etapas sdo essenciais e devem ser feitas durante o periodo
neonatal, somente por meio da realizacdo do teste no tempo certo é que 0S
beneficios do teste serdo alcancados.

Com relacdo aos objetivos especificos, como beneficios da realizacdo do
teste no periodo ouro, existe uma melhor detec¢cdo de doencas congénitas. E como
maleficios da ndo realizacdo nesse periodo, estd uma menor eficacia de
diagnosticos, podendo ocasionar problemas futuros e doencas néo tratadas em
tempo certo. (SILVA, 2017).
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Com isso, a tabela a seguir apresenta uma melhor visualizacdo desses
pontos:

Tabela 2. Beneficios e maleficios da realizacdo do teste do pezinho no periodo ouro

e Deteccdo de fenilcetonuria e
hipotireoidismo congénito;

e Deteccdo de hemoglobinopatias;

e Deteccdo de anemia falciforme;

e Deteccdo hiperplasia adrenal
congénita e deficiéncia de

BENEFICIOS DA REALIZACAO DO biotinidase:
TESTE DO PEZINHO NO PERIODO « Melhor deteccio de doencas
OURO genéticas;
e Possibilita um tratamento

(adequacgédo) precoce daquelas
doencas confirmadas;

e Possibilita a repeticdo do teste em
tempo habil caso os dados nao

sejam conclusivos.

e Menor eficacia de diagnésticos;
e Impossibilidade de um tratamento

(adequacédo) precoce daquelas
MALEFICIOS DA NAO REALIZACAO doencas confirmadas;

DO TESTE DO PEZINHO NO PERIODO e Impossibilita a repeticdo do teste
OURO em tempo habil caso os dados

nao sejam conclusivos;

e Sequelas neuroldgicas e fisicas.

Fonte: a autora, 2022.

No que concerne a importancia do profissional de enfermagem, os mesmos
possuem um papel imprescindivel para a educacdo de saude em familias que terdo
ou ja tiveram seus bebés. E demonstram por meio de seus conhecimentos a
importancia da realizacdo dos testes neonatais. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Segundo Goncalves (2014), o papel da Enfermagem dentro do contexto do

teste do pezinho é extremamente importante e necessario desde a informacéo as
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maes até a volta delas na busca do resultado do exame, enfatizando a sua
importancia de realizacdo no periodo ouro e busca dos resultados.

Segundo Pezzuti, De Lima e Dias (2009), o hipotireoidismo congénito (HC) e
Fenilcetoniria sdo considerados uma urgéncia pediatrica, podendo ocorrer
consequéncias graves quando ndo recebe tratamento oportuno. O diagnostico
precoce e o tratamento iniciado nas primeiras semanas de vida sdo fundamentais
para o desenvolvimento intelectual normal das criangas afetadas. Dessa forma, é
necessario que o profissional de enfermagem tenha a ciéncia de seu papel e o
desenvolva com qualidade, prestando todas as informacdes e orientacbes sobre o
assunto.

Segundo Oliveira e Sousa (2017), ao demonstrar tais cuidados, o enfermeiro
diariamente denota sua nobreza, empatia e amor ao que lhe compete. Por isso € tdo
importante observar e debater sobre 0 comportamento de tal classe no momento da
execucdo do processo de triagem em bebés. Falar sobre isso € uma sensibilidade
necessaria, pois contribui para o sucesso do programa de triagem neonatal e para o
éxito e assertividade de diagnésticos.

De acordo com a Lei 14.154/21, originada de um projeto de lei PL 5043/20, o
Sistema Unico de Salde (SUS) realizava o teste que detectava apenas seis
doencas. Com a nova lei, passara a englobar 14 grupos de doencas, que podem
identificar até 53 tipos diferentes de enfermidades e condi¢Bes especiais de saude.

Dito isto, com esse avanc¢o, € necessario que ocorra capacitacdo para 0s
profissionais de Enfermagem, com instrucdes sobre coleta, importancia, finalidade
do teste, periodo de coleta, disturbios triados, entre outras. (OLIVEIRA; SOUSA,
2017).

Segundo Marqui (2016) O “estimulo a educacao continuada em saude para
esses profissionais lhes proporcionara uma melhoria na qualidade da assisténcia
prestada.” Portanto, é indispensavel que ocorra a Educacdo Permanente em Saude
visando efetiva qualificacdo desses profissionais e prestacdo de servico também
qualificada.

Em sintese, segundo Marqui (2016), o “Teste do Pezinho é um tema de
importancia inquestionavel, pois, permite o diagndstico precoce de doencgas
genéticas, assintomaticas no periodo neonatal e possibilita o tratamento precoce

especifico”.
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Diante desse panorama, segundo Ledo e Aguiar (2016), percebe-se o
guanto é essencial o papel do enfermeiro em todo esse processo e 0 quando sua
atuacao por aliviar as possiveis sensac¢fes de surpresas que podem acometer pais e
cuidadores. Isso fortalece o emocional humano e promove um melhor enfrentamento
das adversidades. Ser enfermeiro ndo € apenas tratar, € um constante cuidar,
educar, orientar e conduzir. I1sso faz dessa profissao tao bela e importante.

Por fim, foi possivel perceber os beneficios da realizacdo do teste do
pezinho no periodo ouro e todas as suas etapas, assim como os maleficios da ndo
realizacdo e o papel do enfermeiro na orientacdo das maes antes, durante e apés o

parto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim a presente pesquisa demostrou com as referéncias de autores das
obras pesquisadas, que é importante o papel do enfermeiro no pré-natal e pés-parto,
nao esquecendo ainda da necessidade do teste do pezinho apds o parto, sendo um
amparo para a paciente, pois 0 mesmo a sua experiéncia em muitas situacoes
causa serenidade e passa ao paciente tranquilidade. Mas ainda sim acdes de
educacédo de salude sdo necessarias para que a paciente compreenda o seu estado.

As mulheres gravidas podem entendem como um processo de educacdo em
saude esta, portanto, intimamente relacionado ao bom acompanhamento da
gestacdo. No entanto, foram destacadas as lacunas nas acdes educativas dos
profissionais da atencéo basica sobre o pré-natal.

Isso tem despertado a necessidade de capacitacdo continua dos
profissionais de saude, principalmente enfermeiros, a fim de incrementar acdes de
educacdo em saulde que levem em conta as particularidades e necessidades
especificas da paciente, que possam ndo s6 prevenir problemas futuros, mas
também melhorar a qualidade da gravidez, pos-parto.

Com este trabalho, pretendemos despertar a atencdo dos profissionais de
saude, em especial os enfermeiros que cuidam de recém-nascidos, gestantes e
puérperas para compreender a importancia do diagndstico precoce das doencas,
além de fornecer aconselhamento genético aos membros da familia.

Além disso, também fornece conselhos sobre o bom desenvolvimento fisico,
neurologico, psicolégico e intelectual dos bebés. Entre as causas das deficiéncias
mentais, algumas podem ser evitadas se diagnosticadas corretamente e

precocemente.
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