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EPIGRAFE

“Educagéo néo transforma o mundo. Educagdo muda as pessoas. Pessoas transformam o
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Paulo Freire



RESUMO

O desenvolvimento infantil esta ligado com o meio em que vive, e se da primeiramente a
partir de acdes de aprendizado tanto sociais, afetivos e fisicos e ira refletir diretamente na fase
adulta. Nesse sentido a alimentacdo e habitos saudaveis deve se fazer presente desde a
introducdo alimentar até a vida adulta. Sendo assim, o presente estudo tem como foco
principal abordar a introducdo alimentar inadequada, identificar os principais fatores que
afetam o desenvolvimento das criancas a partir da introducdo de alimentos supérfluos. Para
alcancar o objetivo geral seré analisado de que forma a introducédo alimentar supérflua afeta o
desenvolvimento e os impactos que trazem a introducdo alimentar inadequada. O presente
estudo consiste em pesquisa de carater explicativa, os resultados serdo apresentados de forma
qualitativa, a partir da coleta de informacGes de fontes secundarias, incluindo reviséo
bibliografica. A idade dos pais pode ser um fator de interferéncia, pois geralmente quem dita
0 que deve ou ndo ser ofertado as criancas sdo as pessoas mais velhas da familia, ou seja, €
algo da cultura familiar. E importante ressaltar que a escolha por alimentos industrializados
ou de baixo valor nutricional facilitam o ganho de peso excessivo na infancia e todas as
consequéncias existentes podem levar a mortalidade na vida adulta. Diante dos resultados
obtidos, observou-se que os pais tém grandes influencias nos maus habitos alimentares dos
filhos, ja que sdo responsaveis pela alimentacdo dos mesmos. Devem ser adotadas medidas
estratégicas para enfrentar o crescente numero de desnutricdo, onde as familias devem ser
capacitadas a escolher apenas alimentos saudaveis e em seguida passar iSso para as criangas,

para que as mesmas ja tenham uma opinido formada sobre nutricdo alimentar.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, Alimentos supérfluos, Alimentacdo

Complementar, Nutricdo infantil, Habitos Alimentares.



ABSTRACT

Child development is linked to the environment in which they live, and is primarily based on
social, emotional and physical learning actions and will reflect directly on adulthood. In this
sense, healthy eating and habits must be present from the introduction of food to adulthood.
Therefore, the present study has as its main focus to address the inadequate food introduction,
to identify the main factors that affect children's development from the introduction of
superfluous foods. To achieve the overall objective, it will be analyzed how superfluous food
introduction affects development and the impacts that inappropriate food introduction brings.
This study consists of an explanatory research, the results will be presented in a qualitative
way, from the collection of information from secondary sources, including a literature review.
The age of the parents can be an interfering factor, as usually those who dictate what should
or should not be offered to the children are the older people in the family, that is, it is
something from the family culture. It is important to emphasize that the choice for processed
foods or foods with low nutritional value facilitate excessive weight gain in childhood and all
the existing consequences can lead to mortality in adulthood, based on the results obtained, it
was observed that parents have great influence on their children's bad eating habits, as they
are responsible for feeding them. Strategic measures must be adopted to face the growing
number of malnutrition, where families must be empowered to choose only healthy foods and

then pass this on to children, so that they already have an opinion formed about food nutrition.

Keywords: Child development, Superfluous foods, Complementary food, Child nutrition,
Eating habits.
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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis meses de vida da crianga. "O
leite materno é o primeiro alimento da crianca. Ele é o alimento ideal, pois € totalmente
adaptado as necessidades do bebé nos primeiros anos de vida" (OMS, 2019). E recomendo
que a crianca receba esse beneficio do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais,
aliada a uma alimentagdo complementar adequada.

O desenvolvimento infantil estd ligado com o meio em que vive, e se da
primeiramente a partir de acGes de aprendizado tanto sociais, afetivos e fisicos e ira refletir
diretamente na fase adulta. Nesse sentido a alimentacdo e habitos saudaveis deve se fazer
presente desde a introducdo alimentar até a vida adulta. Lopes (2016), posiciona-se
positivamente em meio a preocupacdo do aumento das varidaveis que estdo diretamente
relacionadas com a alimentacgéo incorreta que surge ainda na infancia.

Logo, Ministério da Saude (2015) faz orientacBes sobre introducéo alimentar, pois, a
partir dos seis meses, além do aleitamento materno a crianga precisa de outros alimentos para
gue 0 mesmo continue crescendo saudavel. Sobretudo habitos saudaveis devem fazer parte da
rotina desde a gestacdo até os primeiros anos de vida da crianca, visando a promocao da salude
e desenvolvimento adequado, 0 que previne o aparecimento de doencas cronicas ao longo da
vida.

A obesidade e outras doencas estdo relacionadas a maus habitos alimentares. Segundo
a United Nations International Children’s Emergency Found, “O aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em gordura, sal e agucar, com baixos teores de vitaminas,
tem comprometido a satde de criancas e adolescentes” (UNICEF, 2018).

Sendo assim, o presente estudo tem como foco principal abordar a introducédo
alimentar inadequada. O inicio da introducdo alimentar representa grande importancia no
desenvolvimento, e trds muitas ddvidas aos pais, pois nesse periodo a crianca estad mais
vulneravel a ocorréncia de fatores adversos como, alergias e intolerancia alimentar. No
sentido de evitar patologias esse sera 0 momento mais oportuno para a formacdo de habitos
saudaveis, a escolha por alimentos variados e de qualidade certamente trara muitos beneficios
nutricionais.

Est4 inserido neste contexto de méas influéncias mesmo que em menor proporgdo se
tratando de introdugdo alimentar, o uso de propagandas ou embalagens teméticas voltadas

exclusivamente para o publico infantil. Gomes (2019) diz que, o principal objetivo das
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embalagens é despertar o interesse dos consumidores pelas informacg6es, ressaltando apenas
0S pontos positivos do produto. A populagdo tem dificuldade ou muitas vezes ndo se atentam
a identificar os ingredientes descritos nos rétulos da embalagens dos produtos, sendo
alienados apenas pela tematica da embalagem. Mortara (2019) destaca ainda que “A
relevancia das embalagens para a decisdo de compra tem direcionado a industria a aperfeicoar
cada vez mais os materiais e a tecnologia empregados na fabricacdo desses produtos”.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria € um 6rgéo que regulamenta os rétulos de
alimentos, foi criada com a finalidade de promocéo e protecdo da salde da populacdo através
de controles sanitarios, determina quais informacGes devem apresentar-se nos rétulos das
embalagens, propiciando ao consumidor um conhecimento bésico acerca dos ingredientes que
0 compdem e por consequéncias, opc¢des de escolha (OMS, 2021).

Vale ressaltar que propagandas estdo presentes em muitos ambientes e influenciam
para que as maes ofertem alimentos considerados supérfluos, com baixa qualidade nutricional,
e ainda que conhecam os riscos da oferta desse tipo de alimento, isso ndo é um motivo para
gue ndo acontecga o ato, expondo a crianca a criar habitos negativos.

Nesse mesmo sentido de promocéo e protecdo, em casos de familias de baixa renda,
que tem pouco acesso ou nenhum acesso aos alimentos, existe um programa voltado para
alimentacdo nas escolas chamado Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a
mesma oferece alimentacdo escolar e promove a educacao alimentar para todos os alunos de
rede publica. E feito um repasse de valores financeiros para estados e municipios através do
Governo Federal para fins suplementares, os valores séo divididos em 10 parcelas mensais de
acordo com o nimero de matriculas (FNDE, 2017).

E feito um acompanhamento fiscal direto a0 PNAE por meio dos Conselhos de
Alimentacao Escolar (CAE), pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educacdo (FNDE),
pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo
Ministério Pablico (FNDE, 2017).

E de extrema importancia a criacio desse programa, pois a partir dele surge a garantia
de uma boa alimentacdo escolar, contribuindo para um melhor desempenho dos alunos. Mas
para tal, € necessario que o cardapio seja planejado de forma que atenda as necessidades e que
haja um acompanhamento frequente desses cardapios para que sejam alcancados 0s objetivos
finais do programa.

Para que isso ocorra de forma efetiva existe o Plan PNAE, se trata de um manual
garantindo que “Os cardapios planejados e executados no PNAE devem refletir o

compromisso da gestdo local e dos nutricionistas, atendendo as necessidades nutricionais no
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periodo em que ele permanecer na escola, contribuindo com a constru¢cdo de habitos
alimentares saudaveis” (PNAE, 2013).

Discutir sobre introdugdo alimentar inadequada justifica-se, pois, a escolha por
alimentos ndo recomendado, pouco variados e de baixa qualidade como os ultraprocessados,
podem atrapalhar o desenvolvimento da crianca e ainda facilitar o aparecimento de doengas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, colesterol ruim, falta de vitaminas e minerais
importantes para o desenvolvimento saudavel, entre outros, como corrobora o Guia alimentar

para a populacgéo brasileira.

Alimentos ultraprocessados tendem a ser muito pobres em fibras, que sdo essenciais
para a prevencdo de doencas do coracdo, diabetes e varios tipos de cancer. A
auséncia de fibras decorre da auséncia ou da presenca limitada de alimentos in
natura ou minimamente processados nesses produtos. Essa mesma condicao faz com
que os alimentos ultraprocessados sejam pobres também em vitaminas, minerais e
outras substancias com atividade bioldgica que estdo naturalmente presentes em

alimentos in natura ou minimamente processados. (BRASIL c, 2014, p. 42)

Sendo assim, foi estabelecido como questdo: Quais 0s principais fatores que afetam o
desenvolvimento de criancas a partir da introducdo de alimentos supérfluos? Tem como
objetivo geral: Identificar os principais fatores que afetam o desenvolvimento dessas criancas.
Para alcancar o objetivo geral, os objetivos especificos serdo: Analisar de que forma a
introducdo alimentar supérflua afeta o desenvolvimento e 0s impactos que trazem a

introducdo alimentar inadequada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas mostram que o0 desenvolvimento na infancia € um periodo de grande
importancia, os bebés aprendem tudo bem cedo, e o que vai representar seu desenvolvimento
fisico e motor estd diretamente ligado com a relacdo afetiva construida com os pais. O
investimento nos primeiros anos de vida das criangcas somariam para a otimizagdo do seu

sucesso futuro.

2.1 Desenvolvimento Infantil

Desenvolvimento na Primeira Infancia (2017) diz que "A Primeira Infancia
compreende o periodo da vida que envolve a gestacdo, 0 nascimento e 0s primeiros seis anos
de vida, sendo essencial na formacdo da pessoa, na construcdo da subjetividade e das
interacOes sociais”. Seguindo esse raciocinio “Existe o pleno reconhecimento de que cuidar e
favorecer o desenvolvimento saudavel da crianca nesse periodo promovera a organizacao de
alicerces que favorecerdo o individuo, no futuro, a lidar com as complexas situacfes que a
vida venha a lhe apresentar” (CYPEL, 2013).

Levando em consideracdo 0s conceitos ja apresentados sobre o assunto, pode-se
entender que, o individuo depende exclusivamente de uma construcdo social e psicologica
para seu desenvolvimento, isso vai ditar se estara preparado para encarar problemas que
vierem a existir.

O Departamento Cientifico do Comportamento e Desenvolvimento (2012) ainda
reforca que as boas experiéncias da crianca vivida com os pais e familiares irdo
consequentemente modulando seu desenvolvimento. E nessa fase que a crianca vai aprender
quando respeitar o sim e o ndo, aprender o que é dele e o que € do outro, e comecara a formar
opinides e nesse momento deve passar por sentimento de frustracdo. “Podemos observar
quatro areas no desenvolvimento de uma crian¢a, as quais sdo: a fisica, a cognitiva, a
emocional e a social. Essas areas necessitam estar sintonizadas e precisam se desenvolver na
mesma propor¢do” (FERNANDES, 2022).

Vale ressaltar que essa supervisdo sobre o crescimento e desenvolvimento infantil é
uma atividade muito importante que tem o objetivo de diagnosticar precocemente atraso no
desenvolvimento e podendo ent&o intervir auxiliando para que a crianca se desenvolva e

chegue no seu potencial maximo. Faz-se necessario, portanto, entender 0s conceitos
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relacionados ao desenvolvimento infantil, pois h& vérios fatores intrinsecos (genética) e
extrinsecos (ambientais) que podem interferir, entre eles podemos destacar os efeitos
causados pela introducédo de alimentos inadequados.

2.2 Alimentos Supérfluos

A alimentacdo da crianca no primeiro ano de vida esta diretamente ligada ao estado
nutricional e tera reflexo na condicdo que apresentard posteriormente na adolescéncia e na
vida adulta. A alimentacdo ndo pode ser pautada apenas em um ato de comer, também deve
ser levado em consideracdo a qualidade do que esta sendo ingerido, contudo a alimentagéo
infantil esta relacionada com a cultura da familia e consequentemente os habitos alimentares
serdo modificados pelo ambiente familiar. “As caracteristicas do ambiente onde comemos
influenciam a quantidade de alimentos que ingerimos e o prazer que podemos desfrutar da
alimentacao” (BRASIL c, 2014, p. 93)

Algumas crencas do que se considera ser o correto estdo fixadas nos meios sociais e
familiares, induzindo as mées adolescentes a ser refém das conclusées representadas. Todavia
essas maes podem adquirir conhecimentos sobre alimentacdo adequada através de
profissionais da érea da salde e a partir de entdo, aderir a novas praticas de alimentacéo.

Levando em consideracdo 0s conceitos ja apresentados sobre o assunto, pode-se
também entender que ao inicio da introducdo alimentar algumas mées optam por introduzir
alimentos que encorpam o leite, considerados "fortes” pois fazem associacdo com saude,
outras vinculam o "forte™ como algo prejudicial, e por fim oferecem um alimento muitas
vezes com um valor nutricional baixo.

Preusse (2015), relata que na época em que o brasil enfrentava a desnutricdo,
engrossar o leite se tornou algo cultural, pois se tornou comum os profissionais prescreverem
esse tipo de alimentacdo. Esses e muitos outros fatores assim como texturas e sabores, somam
para determinar o estado nutricional que a crianca apresenta.

Sustentarea (2017), reforca que esse vinculo entre crianca e maus habitos alimentares
deve ser desfeito, destaca ainda que muitas horas na frente de tevés e outros aparelhos
eletrbnicos vendo tal propaganda, interfere na concep¢do das criancas sobre o que € um
alimento saudavel e sugere que a prética de atividades fisicas e brincadeiras ao ar livre faca
parte da rotina afim de combater a obesidade infantil.

Lima (et al, 2014) orienta que é de grande importancia que a crianga se socialize com

o0 alimento durante a introducéo, ela deve ser estimulada a conhecer os alimentos saudaveis
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por meio de todos os sentidos, ndo s6 pelo sabor e aroma, mas também pelo Otico e
manipulagdo da comida.

Brasil (2014) confirma que sdo considerados alimentos supérfluos aqueles que séo
compostos com grande quantidade de agucares, gorduras e corantes e conservantes quimicos,
e que compreendem baixo valor nutricional como: macarrdo instantaneo, salgadinhos, balas
em geral, bolachas recheadas, bolo de pacote entre outros, esses afetam o crescimento e
desenvolvimento da crianga podendo propiciar reacdes alérgicas, disturbios nutricionais e
danificar o sistema imunoldgico.

Toloni (et al, 2011) expressa que 0 uso precoce de agUcar, principalmente no cha e no
leite ndo materno, também faz parte de habitos culturalmente estabelecidos e da tendéncia das
mées de oferecerem alimentos doces, para, na sua concepgéo, satisfazer o paladar da crianca e
deixa-la bem alimentada.

Sendo assim, a crianga comeca a formar um paladar seletivo por doce podendo ficar
exposta a riscos, pois esse tipo de alimento tem o valor energéetico e o indice glicémico
elevado, ndo oferece nutrientes que sdo importantes para o desenvolvimento e indo além, a

crianca pode desenvolver cérie dentaria.

Os bebés que colocam as maos na comida conseguem sentir as diferentes
texturas e aprender as palavras mais rapidamente. Isso vale para aqueles
alimentos que ndo sdo sélidos, como leite, sopa e papinha, por exemplo. Como
eles adquirem a forma do recipiente, fica mais dificil que o bebé os reconheca.
Mas, ao usar as maos e entrar em contato com 0s materiais, percebem melhor cada
um. (TENENTE, 2013)

Faz-se necessario, portanto, entender os conceitos relacionados a alimentacao
supérflua, pois ainda existe um grande numero de pessoas que ndo tem acesso a informacdes
sobre alimentacdo adequada, considerando o contexto de qualidade e quantidade. Fazer com
gue a crianca crie lacos com a alimentacdo saudavel é prevenir varios problemas de salde por
um longo periodo.

Podendo contradizer o que algumas pessoas pensam sobre o que se refere a uma
alimentacdo saudavel em questdo de valores financeiros, “alimentos in natura ou
minimamente processados s&o a base ideal para uma alimentagdo nutricionalmente
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar

socialmente e ambientalmente sustentavel” (BRASIL,2014).
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A alimentacdo saudavel se resume no béasico tais como: alimentos in natura, arroz,
feijdo legumes e verduras, esses alimentos sdo ricos e em quantidades adequadas oferecem e
garantem todos 0Ss nutrientes que O organismo precisa para realizar suas atividades

fisiolégicas.

2.3 Desenvolvimento infantil relacionado a alimentacéo supérflua

Como foi citado nos capitulos anteriores, o aleitamento materno deve ser exclusivo até
0S Seis meses de vida e a partir de entdo, deve-se seguir com a alimentagdo complementar
para auxiliar no crescimento e desenvolvimento adequado da crianga. “A alimentacdo do bebé
nos primeiros meses de vida é muito importante, uma vez que é um intervalo de tempo crucial
para 0 bom desenvolvimento e crescimento da crian¢a” (PASIANOTTO, 2016).

Os alimentos complementares devem ser compostos por gorduras boas, carboidratos,
proteinas, vitaminas, minerais e agua, estimular o consumo de alimentos saudaveis faz com
que a crianca construa bons habitos alimentares e consequentemente esses habitos o
acompanhara até a vida adulta. “A composi¢do de todos esses grupos € que vai permitir que a
crianca tenha energia, proteinas, sais minerais e as vitaminas necessarias para um crescimento
adequado” (FEFERBAUM, 2018)

Ministério da Saude (2018) comenta que, para que a alimentacdo complementar seja
bem sucedida, deve haver paciéncia, carinho e apoio dos pais ou responsaveis para tal, é de
suma importancia que 0s responsaveis sejam orientados por profissionais da saude sobre
como dar inicio & alimentacdo complementar. Além do mais o0s pais devem conhecer a fundo
sobre as categorias em que se encaixam cada tipo de alimento.

Séo classificadas de acordo o Ministério da Saude (2018), as categorias dos tipos de
alimentos e seus processamento utilizado em sua producdo, quatro delas serdo mencionadas:
alimentos in natura ou minimamente processados, sdo aqueles que vém direto da natureza, ja
0s minimamente processados eram alimentos in natura que passaram por uma pequena
mudanca de estado, existem o0s processados, essa segunda categoria trata dos alimentos que
foram extraidos dos alimentos in natura, para fabricacdo de temperos para uso culinario,
alimentos processados ocupam a terceira categoria, e é correspondente a produtos fabricados
para ter uma durabilidade maior, ou para variar a forma de consumo, em sua maior
composicao existe o sal ou 0 agucar, ja a quarta categoria trata de alimentos ultraprocessados,
a fabricacdo dos produtos envolve muitas técnicas de processamento, com ingredientes

agressivos a saude.
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Ministério da Salde (2014) argumenta que para que se tenha a garantia de salde, é
essencial a ingestdo de nutrientes, fornecida pela alimentacdo, e estudos apontam efeitos
benéficos do consumo de uma variedade de nutrientes sobre o surgimento de doengas.

O consumo de alimentos industrializados, ou seja, alimentos ricos em acucares,
gorduras e sal estdo cada vez mais frequentes, por se tratar de um produto de baixo custo, com
isso a preferéncia por alimentos saudaveis € defasado e as criancas acabam optando por esse
tipo de alimento, dessa forma, os riscos de desenvolver alguma doenca é elevado podendo
prejudicar a qualidade de vida.

Em conformidade com a Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade
(ABESO0,2017), nos ultimos quarenta anos o indice de obesidade em criancas e adolescentes
cresceram em todo o mundo, sendo observado agora em todas as classes, de baixa média e
alta renda, fazendo que que os niveis de obesidade te torne crescente e em indicadores
inadmissivel.

Por conta da ma qualidade nutricional, milhares de criancas tem seu desenvo lvimento
afetado, o baixo rendimento escolar, baixa estatura, baixo peso e obesidade séo alguns dos
fatores que estdo relacionados com a oferta de alimentos supérfluos “Dentre as mais comuns
temos a diabete, hipertensdo, obesidade, hiperlipidemias e suas complicacbes como as

doengas cardiovasculares, renais, oculares e cerebrais” (LOPES, 2016).

2.4 Impactos da Introducéo de Alimentos Supérfluos

No Brasil o consumo de alimentos ultraprocessados (produtos ricos em acucar, sodio,
gordura e que apresenta baixo valor nutricional), cresce de forma descontrolada, isso faz com
gue o numero de criangas com sobrepeso e obesas cresca de forma desordenada associadas a
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). “Quase duas em cada trés criancas entre 6
meses e 2 anos de idade ndo recebem alimentos necessarios para sustentar o crescimento
adequado de seu corpo e de seu cérebro’ (UNICEF, 2019).

De acordo com OMS (2019), o indice de obesidade infantil cresceu de 10 a 40% em
todos os paises nos ultimos anos. Falando em nimeros, segundo informacoes fornecidas pela
Unicef, no mundo todo ha 149 milhdes de criancas tém déficit de crescimento, ou estdo muito
baixas para a idade; 50 milhGes de criangas estdo com baixo peso para a sua altura; 340
milhdes de criancas sofrem de deficiéncias em vitaminas e nutrientes essenciais, como

vitamina A e ferro; e 40 milhdes de criangas estdo acima do peso ou obesas.
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A modificacdo peso pode apontar existéncia de determinada bloqueio na crianga,
podendo ser desde uma alimentacdo escassa em vitaminas e nutrientes como infecgdes. “O
bom estado nutricional da crianga é fundamental para que seu crescimento e desenvolvimento
ocorram de maneira satisfatoria” (SILVA, 2019).

Segundo o Ministério da Saude (2019), a anemia por falta de ferro e a falta de
vitamina A na infancia, € uma das maiores caréncias de vitamina no mundo, afetando
principalmente criancas menores de um ano, acarretando prejuizos ao crescimento e ao
desenvolvimento. “De acordo com a tltima pesquisa nacional a prevaléncia de baixo peso
para a estatura em criangas menores de 5 anos no Brasil é de 1,6%, baixa estatura para a idade
¢ de 6,8% e excesso de peso é de 7,4%” (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A anemia é definida pela baixa concentracdo de hemoglobina por decorréncia da falta
de nutrientes importantes como o ferro. O ferro é responsavel pelo transporte de oxigénio e
elétrons para as células, entre varias outras fungdes e sua falta pode empenhar problemas
mentais, cognitivos, fisicos e causar morbidades. “A anemia por deficiéncia de ferro ¢
considerada um problema de Salde Publica que afeta a populagdo tanto de paises
desenvolvidos quanto dos em desenvolvimento” (SILVA, 2019).

A vitamina A é responsavel por algumas funcdes como as oculares, protecdo do
sistema imunoldgico, diminuicdo de doencas infecciosas tais como, diarreia, sarampo e
malaria, de contrapartida a cegueira noturna e a xeroftalmia, sdo algumas das consequéncias
causadas pela deficiéncia da vitamina A. “O crescimento e o desenvolvimento das criancas
podem ser mais lentos. Mais de metade das criancas com deficiéncia de vitamina A grave
podem morrer” (JOHNSON, 2020).
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo literaria, a pesquisa também utilizard do
método descritivo, que visa ndo sO relacionar as variaveis de andlise central, bem como
apresentar subsidios de informacdo que possam servir de diretrizes para acbes de
transformacé&o da realidade.

Nesse sentido, os resultados serdo apresentados de forma qualitativa, a partir da coleta
de informacbes de fontes secundarias, incluindo revisdo bibliografica. Como fontes de
pesquisa, a fim de colher o referencial tedrico, serdo utilizados livros, artigos e sites, que estdo

relacionados ao tema.

3.2 COLETA DE DADOS

Dados secundarios com base em revisdo de artigos, sites e revistas cientificas

relacionadas ao tema.
3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Artigos publicados entre 2011 e 2022, que tratam do processo de alimentacdo
complementar, desenvolvimento infantil e doencas relacionadas a ma alimentacdo em

criancgas.
3.4 ANALISE DOS DADOS

Nesta etapa foi realiza uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e sumariar as
informacGes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a obtencdo de respostas ao

problema de pesquisa.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Seguindo preceitos éticos essa pesquisa de forma continua se preocupa e se
compromete em citar os autores utilizados nos estudos respeitando as normas da Associacao
Brasileira de Normas técnicas sendo uma delas a NBR6023 que trata dos elementos e
orientacdo na utilizacdo de referéncias, além disso os dados a serem obtidos tratardo do

planejamento para o futuro Trabalho de Conclusdo de Curso, bem como um intuito cientifico.



20

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a andlise foi observado que 57% dos textos selecionados para revisdo, de
acordo com o tema delimitado, evidenciaram com predominancia a idade, escolaridade e
renda das maes e/ou responsaveis como um fator de interferéncia relacionada a oferta
inadequada de alimentos no inicio da introdugdo alimentar, tanto por questdes de inseguranca,
quanto pela cultura da familia, onde as maes jovens acabam recorrendo aos mais velhos em
busca de decisdes sobre o que oferecer. Toda via 0 conhecimento ou a falta dele,
principalmente sobre os elementos que compde uma alimentacdo saudavel, esta diretamente
ligada com o que os responsaveis oferecem a crianga.

Heitor (2011) realizou um estudo com 300 criangas com o intuito de verificar o
consumo de alimentos supérfluos no primeiro ano de vida e relatou que 80,2% das maes
ofereceram alimentos ultraprocessados as mesmas. E importante ressaltar que a escolha por
alimentos industrializados ou de baixo valor nutricional facilitam o ganho de peso excessivo
na infancia e todas as consequéncias existentes podem levar a mortalidade na vida adulta.

Seguindo esse parametro, 43% das pesquisas feitas sobre o determinado tema mostram
gue mais da metade das criancas utilizadas nas amostras para estudo, com menos de 12 meses
foram oferecidos alimentos de carater obesogénico tais como: Bolacha recheada, suco
artificial, refrigerantes e doces em geral. Esses estudos também apontam relagdo com
escolaridade, idade e renda dos responsaveis.

Fatores como as propagandas e comerciais também exercem influéncia quando se trata
de alimentacdo supérflua, pois as criancas atualmente estdo presas frente a algum aparelho
eletrénico, com isso a facilidade de escolha por alimentos ndo saudaveis é muito grande. “O
excesso de horas gastas a frente de televisores, vendo inimeras propagandas, prejudica o
julgamento das criancas a respeito de quais alimentos sdo benéficos para a salde”
(SUSTENTAREA, 2017).

Nesse contexto o PNAE exerce um papel fundamental, pois atua diretamente na
educacdo publica, promovendo acbes e educativas com isso o surgimento de projetos
objetivados a incentivar os alunos a adotarem um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.
Seguindo esse raciocinio, os pais devem ter um olhar mais critico no momento de montar a
lancheira da crianca, pois geralmente os responsdveis a compde de vérios alimentos
industrializados por ser considerados mais baratos, praticos e rapidos.

A adicdo de alimentos in natura pode ser uma solucdo bem agradavel para lanches

escolares, isso ira somar com 0 programa e consequentemente para que a crianga tenha bons
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rendimentos escolares além de construir hdbitos alimentares saudaveis. As escolas devem se
voltar para o assunto e se mobilizar organizando palestras para o0s pais, portanto a educagéo
alimentar deve ser disseminada desde a infancia, para que a crianca tenha uma vida saudavel e
se transforme em um adulto saudavel, tendo como consequéncia positiva a baixa nos indices
de obesidade no mundo.

O Relatério da Situacdo Mundial da Infancia, Criancas, Alimentacdo e Nutricdo,
externa que, cerca de 250 milhGes de criancas se encontram desnutrida ou com sobrepeso.
Praticamente duas a cada trés criangas entre seis meses e dois anos nao recebem a alimentagéo
necessaria colocando em risco o desenvolvimento corporal e cerebral. Com isso as mesmas
tendem a ter dificuldades de aprendizagem, compromete o sistema imunoldgico, aumenta 0s
riscos de inflamacdes e infec¢des podendo entdo em muitos casos levar ao obito.

Com tudo, Situagdo Mundial da Infancia (2019) afirma que "O pais passou por uma
rapida transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional que afetou o padrdo de consumo
alimentar e a satde da populagdo”. O monitoramento do desenvolvimento da crianga assume
um papel importante e faz parte de atividades multidisciplinares, contribuindo para intervir
fatores que atrasam o desenvolvimento infantil. Para que essa supervisdo aconteca de forma
adequada é necessaria a participacdo dos pais, professores, pediatras e outros profissionais.
(ZEPONNE et al 2013).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos que a alimentagdo supérflua
trds as criancas a partir da alimentacdo complementar através de revisGes bibliograficas,
destacando as ralagcBes entre as variaveis. Analisar esses efeitos tem uma importancia
significativa, sabendo que ha varias lacunas que devem ser preenchidas para que a ocorréncias
desses fatos sejam minimizados. A possibilidade de prevenir futuros problemas de saude
como obesidade infantil, através de habitos alimentares saudaveis € maximizada, e pode ter
forte influéncia sobre a vida adulta.

Diante dos resultados obtidos, observou-se que os pais tém grandes influéncias nos
maus habitos alimentares dos filhos, ja que séo responsaveis pela alimentacdo dos mesmos. O
padrédo de consumo alimentar no Brasil vem enfrentando mudangas, isso compromete o estado
nutricional de criancas e adolescentes fazendo com que o numero de doengas crénicas ndo
transmissiveis como hipertenséo e diabetes seja aumentado.

Enguanto ha um crescimento no consumo de industrializados, ricos em sal gordura e
acucar, a pratica de atividades fisicas, brincadeiras ao ar livre vdo diminuindo. A Unicef atua
juntamente com parceiros com o0 objetivo de promover saude, desenvolvendo estratégias para
atenuar aleitamento materno exclusivo e a alimentacdo complementar saudavel afim de
minimizar as estatisticas de DCNT.

Devem ser adotadas medidas estratégicas para enfrentar o crescente numero de
desnutricdo, onde as familias devem ser capacitadas a escolher apenas alimentos saudaveis e
entender a grande importancia que as vitaminas e minerais destacando a vitamina A e ferro
tem no organismo, em seguida passar iSSo para as criancgas, para que as mesmas tenham uma
opinido formada sobre nutricdo alimentar. Os rétulos dos alimentos devem ser mais faceis de
entender, com isso as pessoas irdo identificar facilmente a lista de ingrediente e ter a
oportunidade de ter a certeza do que esta sendo consumido.

A criacdo de um ambiente de educacdo alimentar principalmente para maes
adolescentes e para familias de baixa renda é considerada uma acdo inteligente pois sdo as
classes mais afetadas por falta de conhecimento pelos impactos da ma alimentacdo. A
educacdo alimentar deve ser disseminada desde a infancia, para que a crianga tenha uma vida
saudavel e se transforme em um adulto saudavel, tendo como consequéncia a baixa dos
indices de obesidade no mundo.

Entre as circunstancias mais frequentes em relacdo a alimentacdo ofertada de forma

incorreta estdo: anemia por falta de ferro, deficiéncias de micronutrientes e em destaque a
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vitamina A, desnutricdo e sobrepeso. E importante que principalmente o responsavel pela
crianca saiba o basico sobre leitura dos rotulos dos alimentos, dessa forma o consumo de
industrializados pode ser reduzido pois havera conscientizacdo que aquele produto pode trazer
prejuizos a salde.

No entanto algumas regras devem ser seguidas de forma obrigatéria na embalagem
dos produtos assim como, lista de ingredientes em ordem crescente, ou seja, O primeiro
ingrediente sera o de maior predominancia, data de validade do produto e informacgdes sobre a

quantidade de nutrientes, as informacgdes devem ser claras e verdadeiras.
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