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RESUMO

Este estudo trata-se de uma apresentacdo sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo para mée, o desenvolvimento do bebé e as atribuicbes da
enfermagem. Através de uma pesquisa de revisdo integrativa, realizada por uma
revisao bibliografica baseada em obras secundarias encontradas em livros e sites de
busca que abordam a tematica, publicadas no periodo de 1947 a 2021. Com base
nessas observacbes e com respaldo dos problemas detectados a partir de
diagnésticos situacionais, julga-se necessario fazer uma abordagem que ajude as
maes no processo de amamentacéo. O estudo busca compreender a importancia do
aleitamento materno de forma exclusiva até o 6° més de vida da criancga, os beneficios
para a saude materna, os fatores que levam ao desmame precoce e conhecer qual o
papel da equipe de enfermagem nesse processo. Os resultados encontrados
ressaltam a importancia do enfermeiro frente ao cuidado, orientacdo e auxilio as
gestantes e puérpera no aleitamento materno. Esta revisdo nos mostra o quanto a
presenca do enfermeiro € essencial, que seu conhecimento tedrico, seu olhar humano
e capacitacdo como profissional se tornam imprescindiveis para estas maes e seus
bebés.

Palavras-chaves: Amamentacdo; Assisténcia de Enfermagem; Desenvolvimento do
Bebé, Beneficios do Aleitamento Materno.



ABSTRACT

This study is a presentation on the importance of exclusive breastfeeding for the
mother, the baby's development and nursing attributions. Through an integrative
review research, carried out by a literature review based on secondary works found in
books and search sites that address the theme, published in the period 1947 to 2021.
Based on these observations and with support from the problems detected from
situational diagnoses, it is necessary to take an approach that helps mothers in the
breastfeeding process. The study seeks to understand the importance of exclusive
breastfeeding until the 6th month of the child's life, the benefits for maternal health, the
factors that lead to early weaning and to know the role of the nursing team in this
process. The results found highlight the importance of nurses in terms of care,
guidance and assistance for pregnant and postpartum women in breastfeeding. This
review shows us how essential the presence of nurses is, that their theoretical
knowledge, their human perspective and training as a professional become essential
for these mothers and their babies.

Keywords: Breastfeeding; Nursing Assistance; Baby Development, Benefits of
Breastfeeding.
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1. INTRODUCAO

1.1 SOBRE O TEMA

O aleitamento materno € considerado pela organizacdo mundial da saude
(OMS) como a primeira fonte nutricional do bebé, sendo exclusivo até o sexto més e
podendo ser complementado até o segundo ano de vida do lactente, € considerado a
melhor forma de prevencdo de doencas, devido sua composicdo em alta
complexidade (Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

O Ministério da Saude coordena estratégias para proteger e promover a
amamentacao no Brasil, desde 1981. A exemplo, o Agosto Dourado simboliza a luta
pelo incentivo a amamentacdo — a cor dourada esta relacionada ao padrdo ouro de
gualidade do leite materno. Por ano, cerca de seis milhdes de vidas sdo salvas por
causa do aumento das taxas de amamentacdo exclusiva até o sexto més de idade
(Ministério da Saude, 2021).

A amamentacao é uma das praticas naturais e instintiva desde a antiguidade,
o0 bebé que é amamentado conforme recomendado tem menos chance de
desenvolver diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares. Possui anticorpos,
protegendo o lactente de a¢bes patogénicas, como também inibe absor¢do de varios
antigenos alimentares, influenciando nas taxas de mortalidade por doencas
previsiveis como diarreia, infeccdo respiratéria e alergias e, consequentemente,
auxilia na reducéo da estadia em hospitais (Viana, 2018).

O processo de amamentacdo deve iniciar ja na primeira hora apés o parto, ou
assim que possivel isso faz com que aconteca a reducdo de mortalidade de recém-
nascidos e aumenta o vinculo mée e filho. Na lactante, ha uma involucdo uterina mais
breve durante o periodo de pds-parto, perda de peso, diminui¢cao dos riscos de cancro
de mama e do colo do utero (Lima et al., 2018).

A realizacdo do pré-natal € uma oportunidade para motivar as mulheres a
amamentarem. Neste contexto o enfermeiro da Atencdo Primaria a saude € o
profissional que mais se relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal,
tendo um importante papel nos programas de promocao e protecdo a saude. O
profissional deve preparar a gestante para o aleitamento, para que o processo de
adaptacdo do poés-parto seja facilitado e tranquilo, evitando dificuldades, duvidas e

possiveis complicacdes (Oliveira et al., 2016)



A educacdo em saude durante e ap6és o ciclo gravidico, comprovadamente, tem
impacto positivo nas prevaléncias de aleitamento materno, em especial entre as
primiparas. Portanto, cabe ao enfermeiro identificar e compreender o processo do
aleitamento materno no contexto social, cultural e familiar, requerendo atitudes,
habilidades e conhecimentos especificos, atribuindo assisténcia de qualidade e
comunicacao eficaz durante esse periodo (Oliveira et. al., 2019)

Assim, tendo em vista a importancia da educacao em saude durante o processo
de amamentacédo e considerando-se a responsabilidade do enfermeiro com esse
publico, € importante compreender como o enfermeiro pode contribuir para a
prevencao e manejo dos principais problemas relacionados a amamentacéao (Ferreira

et. al., 2018).

1.2 JUSTIFICATIVA

O Aleitamento Materno garante a saude da crianga, por conter todos 0s
nutrientes importantes como proteinas, sédio, calcio, lipidios que sado necessarios
para um crescimento saudavel, defesa e combate a agentes infecciosos, crescimento
de mdasculos da cavidade oral, sendo essencialmente indispensavel para o
desenvolvimento da cognicgéao.

Para que a nutriz e o filho possam aproveitar de maneira adequada todos os
beneficios que o leite materno oferecer, é de extrema importancia a intervencéo da
equipe de enfermagem sempre de forma singular e humanizada. O profissional de
enfermagem, tem um papel fundamental no aleitamento materno exclusivo, pois deve
incentivar a promocao e apoio ao mesmo, bem como, compreender o processo do
aleitamento no contexto sociocultural e familiar.

Com base nessas observacdes e com respaldo dos problemas detectados a
partir de diagnésticos situacionais, julga-se necessario fazer uma abordagem que
ajude as maes no processo de amamentacdo, com vistas ao fortalecimento dos lacos

e vinculos entre mée e filho do ponto de vista fisico e emocional.

1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

A diminuicdo do conhecimento ou mitos adquiridos pelas mées acerca do

Aleitamento  Materno, vem interferindo  diretamente na amamentacao



consequentemente levando ao desmame precoce, assim como a falta de preparacgao
do profissional na hora de transmitir as mées as informacfes adequadas, acdes
governamentais vulneraveis relacionada a promocao do aleitamento, e o papel das

maes com o exercicio profissional fora do lar.

1.4 HIPOTESE

O aleitamento materno com advindo da atualidade tornou-se uma pratica
opcional, fazendo assim que a mée e o bebé venham ter déficits dos seus beneficios.
As criancas apresentaram maior numeros de internacdes hospitalares, doencas
cronicas e respiratoria, as mulheres uma ampliacdo de casos de cancer de colo de
Utero e de mama devido a falta do aleitamento materno. A enfermagem possui um
papel primordial no atendimento da gestante e puérperas crucial para fazer a

diferenca, como no incentivo e na prevencgao.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo geral

Compreender a importancia do aleitamento materno de forma exclusiva até o
6° més de vida da crianca, os beneficios para a saude materna, os fatores que levam
ao desmame precoce e conhecer qual o papel da equipe de enfermagem nesse

processo.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Discutir as principais dificuldades que as mulheres apresentam durante a
amamentagao.

e Descrever os aspectos nutricionais e de carater preventivo do leite materno.
llustrar a necessidade de manter constancia na amamentacao durante os seis
meses de vida do bebé.

e Demonstrar a importancia da assisténcia de enfermagem.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS HISTORICOS

No que diz respeito a histéria da amamentacao, percebemos que esse costume
€ tdo antigo quanto a civilizagdo humana. A amamentacdo tem caracteristicas de
fatores sociais e econdémicos, indicando que a vinculacdo com os padrdes morais
impostos pela sociedade € muito maior do que a confianca que as mulheres em geral
desfrutar entre as mulheres. As fungfes sdo mais importantes dos mamiferos. Como
a funcédo da amamentacgao passou por varios estagios, os humanos ndo a consideram
natural (VIANA, 2018).

De 1500 a 1700, mulheres britanicas saudaveis ndo amamentaram seus filhos.
Apesar de saberem que a amamentacdo € um regulador de novas gestacdes, essas
mulheres preferem ter de 12 a 20 filhos a amamentar. Eles ainda acreditam que a
amamentacao roubou seus corpos e 0s envelheceu, e essa crenga parece continuar
até hoje. Também existe um preceito médico e religioso que proibe a relagcdo sexual
durante a amamentacéo, por acreditar que isso enfragquecera o leite e correra o risco
de ser envenenado se engravidar novamente. (FERREIRA et al., 2018).

Na década de 1970, devido ao intenso processo de urbanizacao, a entrada das
mulheres no mercado de trabalho e a publicidade e comercializacéo
desregulamentadas do leite industrializado global, ocorreu uma "epidemia de
desmame". (BOCCOLINI et al., 2017)

Em resposta a esse fato, o Brasil formulou o Programa Nacional de Aleitamento
Materno (PNAM) em 1981. Suas acfes sao diversas, incluindo: monitoramento da
comercializacdo de alimentos para bebés, implantacdo do Hospital Amigo da Crianca,
rede do Banco Brasileiro de Leite e ado¢do do método Canguru como politica publica,
a implantacédo da Estratégia Brasileira de Aleitamento Materno e as ac¢fes recentes
contra a mulher que amamenta. (BOCCOLINI, et al., 2017)

Em 1981, foi constituido o GTENIAM (Grupo Técnico Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno), associado a Sociedade Brasileira de Pediatria, juntou-se ao
INAN (Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo). Em 1982, foi criado
definitvamente o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno,
responsavel pela criacdo do banco de leite humano, dentre outras coisas. Além disso,

€ importante destacar no Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, a
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modificagdo na Constituicdo Brasileira de 1988, sobre o tempo de licenca a
maternidade garantido a gestante. O UNICEF, por conseguinte, lancou a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC) para garantir o aleitamento materno, assim como
os Dez Passos para o estabelecimento da lactacao, a luta pelo alojamento conjunto
mae-filho, também pelo parto natural, inclusive pela introducdo precoce da
amamentacao na sala de parto, entre outros (REGO et al., 2015).

Na década de 90, existiram alguns marcos como a oficializacdo e nomeacao
da Comisséo Nacional de Bancos de Leite Humano, houve o reconhecimento do 1°
Hospital Amigo da Crianca e a realizagéo do primeiro curso de aleitamento materno.
Além disso, o Brasil participou de uma reunido na Italia (Florenca), que ocorreu de 30
de julho a 01 de agosto de 1990, quando assinou um documento chamado de
“‘Declaracdo de Innocenti” que retrata do quao é fundamental apoiar, promover e
incentivar as maes quanto a prética do aleitamento. O documento aponta uma norma
gue abrange dez passos que devem ser seguidos pela equipe de salde para a
obtencéo de sucesso quanto ao aleitamento materno (RAFAEL, 2019).

O Ministério da Saude elabora diversos documentos patronizados com as
informacBes dos beneficios do aleitamento materno, na prevencao de doencas,
servindo como parametros aos profissionais em saude e também sao voltados a
orientar a nutriz da importancia e dos beneficios que podera adquirir na demanda livre
do aleitamento. (FERREIRA et al., 2018).

Em 2017, é sancionada a Lei n® 13.435, em 12 de abiril, que institui 0 més de
agosto como o Més do Aleitamento Materno (agosto Dourado), com o propésito de
intensificar acdes intersetoriais de conscientizacdo e esclarecimento sobre a
importancia do aleitamento materno, por exemplo: palestras e eventos; divulgacdo em
diferentes midias; momentos com a comunidade; acdes de divulgacdo em espacos

publicos; iluminacao ou decoracao de espacos com a cor dourada (BRASIL, 2017).

2.2 AS VANTAGENS DA AMAMENTACAO

A amamentacao materna, além de fortalecer os lagos afetivos entre mae e filho,
o envolvimento dos familiares e do pai, favorecera a duracdo mais prolongada da
amamentacao. Assim que o bebé nasce, € ideal iniciar a amamentacgdo, pois, ajudara
a controlar o sangramento poés-parto e a involugdo uterina prevenindo a anemia

materna. Durante a amamentacao exclusiva, a mée produz dois tipos de substancias:
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a prolactina e a ocitocina. A prolactina sera responsavel pela producéo do leite e a
ocitocina vai atuar na liberacdo do leite e na contracdo uterina, diminuindo assim o
sangramento. (LUTOSA, 2020)

A amamentacdo pode melhorar a qualidade de vida da familia, porque as
criangcas amamentadas tém menos doencgas, requerem menos tratamentos médicos,
hospitalizacbes e medicamentos, 0 que pode significar menos auséncia dos pais e
menos despesas e situacdes estressantes. Além disso, apds uma amamentacdo bem-
sucedida, maes e filhos serdo mais felizes, o que impactara nas relacdes familiares e,
consequentemente, na qualidade de vida dessas familias (ANDRADE et al., 2020).

A amamentacdo € um excelente método contraceptivo nos primeiros seis
meses apos o parto, desde que a méae esteja total ou principalmente amamentando e
ainda nao tenha menstruado. Estudos mostram que a ovulagdo nos primeiros seis
meses apos o parto esté relacionada ao nimero de mamadas. Portanto, as mulheres
qgue ovulam antes do sexto més apds o parto geralmente amamentam com menos
frequéncia do que as outras mulheres (ALVES et al., 2018).

A ligacéo entre a amamentacéao e a reducao da prevaléncia de cancer de mama
esta bem estabelecida. Estima-se que o risco de amamentar diminua 4,3% a cada 12
meses. Essa protecdo ndo é afetada por idade, raca, igualdade e existéncia de
menopausa (ANDRADE et al., 2020).

Estudos tém demonstrado que o aleitamento materno exclusivo nos primeiros
meses de vida pode reduzir o risco de alergia a proteina do leite, dermatite atépica e
outros tipos de alergia. Portanto, atrasar a introdu¢ao de outros alimentos na dieta
infantil pode prevenir o aparecimento de alergias, especialmente em criangas com
histéria familiar positiva. A exposicdo a pequenas doses de leite durante o primeiro
dia de vida parece aumentar o risco de alergia ao leite. Portanto, € muito importante
evitar o uso desnecessério de formula lactea nas maternidades (LUTOSA, 2020).

Também se tem entendimento de que o aleitamento materno € potente na
reducdo de incidéncia de leucemia infantil, de sindrome de morte subita e de
enterocolite necrosante. Outros estudos sugerem o aleitamento protege também
contra otite média, diarreia e infecgdes respiratorias (ABANTO et al.,2017).

A amamentacao oferece ainda beneficios cognitivos e sécio afetivos, aumento
da inteligéncia infantil (KROL; GROSSMANN, 2018). Com a pratica correta do
aleitamento, os musculos mastigatorios conseguem se desenvolver, principalmente o

massetere o temporal, criam um registro de memoria que propiciam o aprendizado
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das mastigacdes futuras. Também é fundamental destacar a musculatura da lingua
gue trabalha ativamente em posicdo anteriorizada, favorecendo a correcdo de
pseudo-retrognatismo inerente ao bebé quando nasce (REGO et al,2015).

Durante a degluticdo do bebé no aleitamento, a lingua realiza movimentos
peristalticos desde a ponta para tras, o que possibilita uma maior liberdade dos
movimentos mandibulares e assim faz com que ocorra um crescimento harménico
vertical e horizontal da face. Assim, o aleitamento € essencial para aperfeicoar o
desenvolvimento da musculatura orofacial e também do sistema estomatognatico, que
séo responsaveis por fungdes orais como suc¢do, mastigacao, respiracao, degluticdo
e fonoarticulacdo. Tais funcBes estdo relacionadas ao processo de crescimento,

comunicacao e também a biogénese da denticdo decidua (ABANTO et al.,2017).

2.3 DIFICULDADES QUE AS MULHERES APRESENTAM DURANTE A
AMAMENTACAO

A amamentacao deve ser ativamente estimulada pelos profissionais de saude
envolvidos na relacdo mae, filho e familia. O aconselhamento deve ser iniciado
durante a gravidez, uma vez que muitas mulheres tomam a sua decisdo nessa altura,
devendo ser mantido apos o0 nascimento, facultando a méde um apoio continuo para
gue se possam esclarecer duvidas, desmistificar falsas crencas, medos, tabus e
receios (Nelas, et al. 2017).

Fatores que promovem o desmame precoce, estdo relacionados as
dificuldades inerentes a tecnologia da amamentacdo. Acredita-se que a falta de
tecnologia dificulta a succéo e o esvaziamento da mama, o que pode afetar a dinamica
da producéo do leite. Portanto, a mée pode introduzir outros alimentos o mais rapido
possivel, o que pode levar ao desmame. Existem alguns aspectos da amamentacao
muito relevantes que devem ser avaliados criteriosamente pelos profissionais de
saude nas atividades educativas e na pratica de promocéo do aleitamento materno
(Sousa, et. al. 2017)

Alguns comportamentos observados durante a amamentacdo ainda
observados nas maternidades sao considerados indesejaveis e considerados fatores
de risco para o desmame. A presenca de mamilos doloridos, congestdo mamaria,
lesdo mamilar, fadiga e sensacdo de cansaco sdo exemplos de técnicas de

amamentacao dificeis e sdo geralmente mencionados nas primeiras 24 horas ap0s o
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parto. Além dessas, outras circunstancias também interferem negativamente na
duracdo do aleitamento materno, como a presenca de dificuldades na pega e na
succéo, a agitacdo do bebé e a percepcao de oferta insuficiente de leite pela mae
(Barbosa, et.al. 2017).

Além disso, os fatores bioldgicos, culturais, demograficos e socioecondmicos,
entre outros, exercem influéncias, o qual vem sendo apontado como um problema de
saude publica em todo o mundo. Os fatores que interferem na continuidade desse
processo: idade materna, primiparidade, baixo nivel de escolaridade, uso precoce de
formulas lacteas e chupetas, trabalho materno, urbanizag&o, tabagismo, falta de
incentivo da familia, bem como sintomas depressivos da mae, intercorréncias nas
mamas, hospitalizacao da criancga, dentre outros. Apesar disso, 0s beneficios trazidos
pela pratica da amamentacéo tém sido largamente difundidos nas Ultimas décadas,
de forma que a prevaléncia destes fatores vem sofrendo reducdes (Barreto, 2019).

Ao amamentar, a mulher entra em contato com experiéncias de fragilidade
juntamente com outras de prazer. Se a mulher-mée néo estiver psicologicamente
preparada para lidar com as angustias suscitadas nessa vivéncia, buscara formas de
neutralizar essa experiéncia de amamentar, transformando-a em uma tarefa mecéanica

ou em desmame total ou parcial (Martins, et. al., 2018)

2.4 ASPECTOS NUTRICIONAIS E DE CARATER PREVENTIVO DO LEITE
MATERNO

O leite materno contém todos 0s nutrientes essenciais capazes de suprir todas
as necessidades nutricionais da crianca e tem a capacidade natural de adequar-se as
necessidades imunoldgicas e afetivas do bebé, pois contém mais de 200 substancias
(dgua, proteinas, células, sais minerais, carboidratos, gorduras, enzimas, horménios,
entre outros) que promovem o desenvolvimento adequado do sistema imunolégico e
a maturacao do sistema digestivo e neurologico (Pereira, 2019).

O leite materno fornece ao recém-nascido tudo aquilo de que necessita do
ponto de vista nutricional e, ainda, em termos de componentes bioativos. A
composicao do leite humano estabelece o padrdo para a nutricdo infantil, incluindo os
componentes bioativos que salvaguardam o crescimento e desenvolvimento infantil,
0 colostro apresenta um valor energético de 67 kcal/100ml e representa entre 2 e 20ml

por mamada. Ele possui elevadas concentracfes em vitaminas lipossoluveis (A e E),
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em carotenoides e em imunoglobulinas (IgA, 1gG e IgE, sendo que IgA representa
90%), ajudando assim a proteger os bebés contra virus e bactérias (Silva, 2020).

O leite produzido antes de decorridas 37 semanas apos o parto € mais rico em
proteinas, lipideos, lactoferrina e IgA; e mais pobre em lactose. No que diz respeito
as proteinas, ndo so a quantidade, mas também a qualidade delas é importante para
0 crescimento adequado do recém-nascido. A composicdo dos aminoacidos das
formulas e aditivos de leite humano com proteina bovina tem a sua qualidade
comprometida em relacdo a do leite humano, considerado o padrdo de ouro. O teor
de gordura no leite materno é variavel entre 1,1 a 5,8 g/100 ml. O principal hidrato de
carbono no leite é a lactose, a qual apresenta uma concentracéo de 70 g/l (7%), e que
desempenha um papel fundamental na absor¢céo de minerais como o célcio, o0 zinco,
o ferro ou o manganésio, para além de fornecer galactose para a mielinizacdo dos
axobnios dos neurdnios (sistema nervoso central). Ja o teor de lactose no leite materno
varia de 4,9 a 6,7 g/100 ml (Narchi, et.al., 2018).

Desta forma, véarios sdo os beneficios da amamentacédo, principalmente a
amamentacao exclusiva. Ha fortes evidéncias de que o leite materno protege as
criancas contra a diarreia e essa protecdo tende a diminuir quando o aleitamento
materno deixa de ser exclusivo. Além de evitar a diarreia, a amamentacdo também
exerce influéncia na gravidade dessa doenca, ja que criangas ndo amamentadas tém
um risco trés vezes maior de desidratarem e até mesmo morrerem por diarreia,
guando comparadas com as criangas amamentadas (Brasil, 2021).

A amamentacao também diminui a gravidade de infec¢des respiratérias, sendo
gue o aleitamento materno previne a hospitalizacdo de bebés por pneumonia no
primeiro ano de vida, conforme estudos realizados em diversos paises, inclusive no
Brasil, e divulgados pelo Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude.
Ainda, segundo o MS, amamentar exclusivamente nos primeiros seis meses de vida,
evita ou diminui a chance de a crianga desenvolver alergias, como alergia a proteina
do leite de vaca, de dermatite atopica, asma, entre outros (CLIMEP, 2018)

Também, ha evidéncias que o aleitamento materno exclusivo diminui, em longo
prazo, os riscos de hipertensdo, colesterol alto e diabetes. Conforme pesquisas
divulgadas pela OMS, os individuos amamentados apresentaram riscos bem
inferiores de desenvolver algum tipo dessas doencas, e ainda, ndo € so o individuo

amamentado que adquire protecdo contra diabetes, mas também a mulher que
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amamenta, com uma reducado de 15% na incidéncia de diabetes tipo Il para cada ano
de lactacédo (BRASIL, 2019).

Além de seus aspectos nutricionais, o leite humano contém varios compostos
bioativos, como microbios, oligossacarideos e outras substancias envolvidas nas
interacées hospedeiro-microrganismos e que desempenham um papel fundamental
na saude infantil. A composi¢ao do oligossacarideo do leite humano varia ao longo
da lactacdo e pode ser influenciada pelas caracteristicas maternas. Tanto o0s
oligossacarideos quanto os micrébios fornecem um inOculo conciso para o
desenvolvimento da composi¢cdo da microbiota intestinal infantil (FERREIRA et al.,
2020).

2.5 IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

O enfermeiro é o profissional influente como disseminador da promoc¢ao do
aleitamento materno, sendo essa atribuicdo do enfermeiro pelo fato deste manter um
contato mais proximo a populagcédo em questao no desenvolver das atividades de preé-
natal e puerpério O pré-natal € o periodo adequado para que o enfermeiro possa
identificar caracteristicas de suma importancia quanto ao grau de instrucao,
conhecimento pratico, crencas e a experiéncia social e familiar da gestante. A
identificacdo desses pontos no inicio do pré-natal é determinante para garantir um
acompanhamento efetivo durante a assisténcia ofertada a nutriz no pds-parto e para
assegurar que essa mulher sera adepta da oferta do aleitamento exclusivo (Sousa,
2019).

E preciso empatia e a escuta qualificada dessas mulheres se torna ferramenta
indispensavel, para criagdo de vinculo e confianga, para que ela conte suas crencgas,
suas experiéncias anteriores e suas percep¢des e preconceitos que sem duvida sdo
fatores relevantes para o desfecho dessa e de futuras amamentacdes. Este tem sido
um dos papéis principais que o enfermeiro tem exercido (Moura, 2017)

O aconselhamento sobre aleitamento materno durante as consultas de pré-
natal é de relevancia fundamental, onde o enfermeiro tem a chance de promover
acOes educativas e assistenciais, principalmente nas intercorréncias comuns no
periodo de lactacdo que influencia no adiantamento do desmame. O enfermeiro deve
esclarecer as duvidas da mulher e deixa-la mais confiante possivel. Também deve

informar sua disponibilidade caso surjam dificuldades ou duvidas ndo abordadas nos



17

dialogos iniciais. Na atencdo bésica o profissional de enfermagem relacdo mais
proxima com a gestante no decorrer da gravidez -puerperal e exerce papel
fundamental nos programas de educacéo em saude, particularmente no preparo da
gestante para a pratica do aleitamento, evitando duavidas, dificuldades e possiveis
complicagdes (Costa, 2018).

No manejo clinico da amamentacdo € necessario que o enfermeiro tenha
conhecimento técnico e cientifico sobre a anatomia e a fisiologia da lactacdo, bem
como da succéo, dos fatores emocionais e psicologicos que possam interferir; além
de ser necessério ter técnicas de comunicacdo, para que saibam orientar sobre o
posicionamento e pega adequada, sobre a extracdo manual do leite materno e sobre
as formas alternativas de oferta do leite materno que nao séo por meio de mamadeiras
(Silva, 2020).

A enfermagem tem a responsabilidade de cumprir sua assisténcia como
profissional educador a fim de aumentar o interesse pela tematica de uma sociedade
com vida saudavel; implantando assim a educacdo continuada, a valorizacdo e a
promocao do aleitamento materno para que essa problematica daqui a algum tempo

seja solucionada (Narchi, et.al., 2018).

3 MATERIAL E METODO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL), um estudo
de cunho descritivo, onde foi utilizado o método de abordagem qualitativo. O conteudo
teve como um dos principais objetivos, a busca por materiais cientificos em artigos e
livros, com relacéo aleitamento materno.

Para a sintese da revisdo integrativa, foram elaboradas etapas de pesquisa,
com o desenvolvimento de perguntas guia, juntamente com a organizacdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, apds, estabelecendo as fundamentais informacdes
absorvidas dos artigos selecionados. E em sequéncia, procedeu-se com a avaliacao

dos estudos incluidos, a avaliacdo dos resultados e por Ultimo a revisdo integrativa.
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3.2 PERIODO E AMOSTRAGEM

A pesquisa foi realizada nos meses de marco de 2020 a novembro de 2021,
nas bases de dados em dias e horérios pré-estabelecidos pelos pesquisadores,
contribuindo assim para que a pesquisa fosse realizada de forma responsavel e séria

e que ndo comprometesse a trajetéria do estudo.

3.2.1 Fonte de Dados

Realizou-se um levantamento bibliografico relacionado ao tema em questéo,
onde os dados foram obtidos através das seguintes fontes: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), na Base de dados de Bibliograficas Especializada na area de Enfermagem
(BDENF), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Ministério da Saude (MS), e na base de
dados do GOOGLE ACADEMICO. Utilizando os Descritores de Satde (DECS).

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos livros e artigos cientificos foram:
livros e artigos disponibilizados na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
estivessem em bases de dados de acesso gratuito, publicados entre os anos de 1947
a 2021, justificando o uso de publica¢Ges a partir dos anos de 1947, em razao desses
materiais compartilhar conteidos importantes sobre o aleitamento materno exclusivo
e a assisténcia de enfermagem nesse processo, 0S mesmos portam de um rico

contexto sobre a tematica.

3.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos do estudo, os livros e artigos que ndo se enquadram nha
tematica estabelecida, disponibilizados somente em resumos, teses e dissertacoes,
ou artigos e livros que ndo estejam disponiveis na integra nas bases de dados

pesquisada.
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3.5 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa néo possui abordagens a seres humanos e também nao possui a
insercao de instituicdes coparticipantes, devido a isto, ndo sera necessaria submissao

do projeto ao Comité de Etica.

3. 6 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos através de coleta bibliografica encontradas em fontes
distintas, tais como as publicacbes periddicas (jornais e revistas), documentos
eletrbnicos e impressos diversos. Além de materiais que ainda néo receberam
tratamento analitico, como, por exemplo, documentos oficiais, reportagens, cartas,
contratos, diarios, filmes, fotografias, gravacdes, entre outros — considerados de

primeira méo.

3.7 RISCOS E BENEFICIOS

Como se trata de uma pesquisa sem abordagem a pacientes e também sem
analises documentais de pacientes especificos de um determinado local, o estudo
desta maneira ndo possibilitou riscos, mas € necessario enfatizar provaveis riscos em
relacdo as pesquisas utilizadas, onde leva ao risco de uma analise inadequada dos
contetdos. Portanto, para a realizacdo desta pesquisa, foi necesséario haver
responsabilidade no momento de andlise e busca por dados quanto aos resultados
encontrados dentre os materiais selecionados, a fim de respeitar a Lei n® 9.610/98 (Lei
do Direito Autoral - LDA), e as normas NBR 6023:20025 e NBR 10520:20024, da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), onde desta forma podera ser
possivel a utilizagdo do estudo para posteriores pesquisas na area da saude, num
ambito cientifico.

Assim, existem potenciais beneficios para futuras producdes cientificas no
meio académico, através dos dados fidedignos que a pesquisa disponibiliza,
promovendo de forma ampla o entendimento sobre o assunto e instigando novas

estratégias para lidar com as necessidades que a tematica aborda.



20

3.8 ANALISE CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Foram analisadas obras dentre artigos publicados em revistas eletronicas,
monografias e livros, relevando os periodos entre 1947 a 2021, sendo encontrados
um total de 63 materiais, onde 55 seriam potencialmente utilizados, entretanto,
somente 46 destes pesquisados puderam ser absorvidos, por haver relevancia
integral ao assunto, e desses 46, todos abordavam assuntos concisos para a tematica,
pois se tratavam de saude do idoso, processo do envelhecimento, politicas publicas
para os idosos, assisténcia de Enfermagem, COVID-19 e doencgas preexistentes.
Destes 46 estudos, 26 estéo ligados a artigos cientificos, no qual, 6 entre eles sdo no

idioma em inglés, e em sequéncia, 17 estédo ligados a livros e 3 em monografias.

Organograma 01. Sele¢do de estudos encontrados na base de dados

pesquisados.

63 artigos, livros e monografias
encontrados nas bases de dados
pesquisadas.

8 contetdos excluidos por néo
apresentarem assuntos relevantes
para esta revisao.

55 estudos potencialmente
relevante para a reviséo.

9 estudos excluidos:
» | Nado existia deveras ligaghes
relevantes para o tema.

v

46 artigos incluidos na revisédo
integrativa

Fonte: Banco de dados do estudo, 2021.
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Os dados dos estudos foram tabulados de acordo com o0 ano de publicacdo em

ordem crescente através de um quadro utilizando um instrumento adaptado de URSI

(2005) (ANEXO A), este quadro bibliogréfico usou caracterizagcado contendo algumas

informac®es como: Titulo do artigo, ano, periédico, base de dados, método, objetivos,

principais resultados.

3.9 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. Os artigos

foram analisados e selecionados, os que apresentam de forma clara e concreta a

revis@o integrativa. A partir da andlise dos estudos incluidos, foi possivel construir o

quadro abaixo:

Quadro 1. Estudos incluidos de acordo numero, base de dados, titulo, objetivo e

principais conclusdes importantes.

2019

o | BASES DE : AUTOR E CONCLUSOES
N DADOS TITULO ANO OBJETIVO IMPORTANTES
Costa, Descrever a | Informar as
Felipe dos | promocéo da | futuras maes a
Santos; salude para o |importancia da
Promocao Silva, Jorge | aleitamento amamentacao
do Luiz Lima | materno e refletir | educar e
aleitamento da; sobre sua | sensibilizar a
01 Google materno no | Machado, |importancia no | respeito das
Académico | contexto da| Emanoele | espaco da | praticas de
estratégia Amaral; Estratégia de | amamentagéo.
de saude da Soares, Saude da | A¢des educativas
familia Lunna Familia, onde os | e  assistenciais
Machado; | contatos com a |em patologias
Brezolin, gestante sdo | mamarias que
Cristian oportunizados. levam ao
Antonio; desmame
Silva, Jodo precoce.
Victor Lima.
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Fabiana Apresentar, por | E possivel
Alimentacao Bucholdz | meio de uma | observar
do Bebé nos Teixeira revisdo da | mudangas  nos
Dois Alves, Ana | literatura, um | habitos
Primeiros Claudia protocolo  para | alimentares das
Anos de | Rodrigues | aconselhamento | populagbes
02 Google Vida: o | Chibinski, de_ habitos devid_o ao
Académico Papel do Jenny alimentares, crescimento das
Cirurgiao- Abanto, voltado para | industrias.
Dentista Daniela criangas na faixa | Alimentos  ricos
Enquanto Précida etaria de 0 a 2 |em fiboras e
Agente de Raggio. anos de idade, | nutrientes (frutos,
Promocao 2017 sequenciando a | legumes e
de Saude época mais | verduras) foram e
adequada para a | estédo sendo
introducdo  dos | trocados por
alimentos, desde | alimentos
0 aleitamento | industrializados,
materno ricos em gorduras
exclusivo até a|e carboidratos
alimentacéao refinados
completa da | (acucares e
crianca de dois | farinhas).
anos.
Orientacdes
O objetivo deste | sobre 0 manejo
Orientacdes | Jessicade | estudo foi | da amamentacao
sobre Souza analisar a|ndo mostraram
amamenta¢ | Alves; Maria | associacdo entre | influéncia sobre o
ao na | Inés Couto | o recebimento de | aleitamento
03 Google at,er)géo de Oliveira; | orientacdes materno exclusivo
Académico | basica  de Rosane sobre no contexto
saude e Valéria amamentacao estudado,
associacao Viana em unidades | sinalizando que a
com o] Fonseca basicas de saude | frequéncia e a
aleitamento Rito. 2018 | e o aleitamento | qualidade destas
materno materno orientacdes
exclusivo exclusivo. precisam ser
aprimoradas.
Alves,
Téssia
Regine de O papel relevante
Contribuicd Morais; Identificar as | do enfermeiro
es de | Carvalho, | contribuicbes de | frente ao
enfermeiros Jovanka enfermeiros  na | processo de
04 Google na ) Bitt(_encourt pro_mogéo do amam(_antag_éio
Académico | Promogao Leite de; aleitamento exclusiva visando
do Lopes, Thais | materno a promocao de
aleitamento Rosental exclusivo atividades de
Gabriel, educacao em
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materno Silva, saude durante o
exclusivo Glauber ciclo gravidico
Weder dos puerperal.
Santos;
Teixeira,
Gracimary
Alves.
2018
Lima, O enfermeiro tem
Camila um papel
Mesquita de; | Avaliar a auto | relevante pois ele
Sousa, eficacia de | € o profissional
Auto Leilane puérperas na|que mais se
eficacia na | Barbosa de; | amamentacao relaciona e
05 Google amamentag Costa, exclusiva. estreita_la(;os com
Académico ao Edmara a nutrise desta
exclusiva: Chaves; forma suas
avaliacao Santos, orientacées e
dos Marks intervencao torna-
dominios Passos; se fundamental
técnica e | Cavalcanti, para 0
pensamento Marianna acolhimento
S Carvalho e desta méaes.
intrapessoai | Souza Ledo;
S em Maciel,
puérperas. Nathanael
de Souza.
2019
Souza,
Rosangela Reconhecimento
de Mattos da capacitacdo do
Pereira de; enfermeiro ao
O Alves, Analisar 0 | orientar as
conhecimen Valdecyr conhecimento puérperas sobre a
06 Google to _ do He_rdy; dos e_nfermeiros importéncia do
Académico | enfermeiro Rodrigues, | narealizacéo das | aleitamento.
acerca do Diego estratégias para | A capacitacdo do
manejo Pereira; 0 manejo clinico | enfermeiro é
clinico da Branco, da fundamental para
amamentag Maria amamentagao. o]
ao: saberes Bertilla desenvolvimento
e préaticas. Lutterbach de métodos que
Riker; orientem e
Oliveira, auxiliam as méaes
Fernanda durante a
Lopes de; amamentacao €
Santos, crucial para um
Marcia bom manejo

clinico.
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Vieira dos.
2019
Atuacdo do Costa, Compreender as | O apoio no
enfermeiro Evelyn estratégias  de | manejo clinico do
no manejo Farias orientagao aleitamento
clinico da| Gomesda; |realizada pelos | materno na
amamentag Alves, enfermeiros perspectiva  do
ao: Valdecyr durante 0 | cuidar; o apoio
07 Google estratégias Herdy; processo do técnic_o-prético do
Académico | Para o] Souza, manejo clinico da | manejo clinico da
aleitamento Rosangela | amamentacéao. amamentacao; e
materno de Mattos 0 manejo clinico
Pereira de; da amamentacao
Rodrigues, a partir da
Diego orientacdo  dos
Pereira; enfermeiros.
Santos,
Mércia
Vieira dos;
Oliveira,
Fernanda
Lopes de.
2018
Silva, Luana Contribuicdes do
Santiago da; enfermeiro para a
Leal, Natalia promocao do
Pessoa da aleitamento
Rocha; Analisar a | materno, como
Pimenta, contribuicdo do | instrumento para
08 Google Contribuica Claudia enf_ermeiro parao | a _promogéo do
Académico | © do Jeane aleitamento aleitamento
enfermeiro | Lopes; Silva, | materno materno.
ao Cleane Promocéao de
aleitamento Rosa acbes voltadas
materno na | Ribeiro da; para orientacao
atencao Frazao, ainda no pré-natal
basica Maria identificando
Cristina Lins guais as
Oliveira; dificuldades que
Almeida, poderao surgir
Francisca pelas futuras
das Chagas maes para que
Alves de. possam intervir
2020 da melhor

maneira possivel.
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Compreender a

O aleitamento

influéncia da | materno e
Influéncia Batista, assisténcia  de | considerado a
da Farias, enfermagem, nutricao ideal
assisténcia Melo; et al. | como suporte | para todos o0s
de 2013. social, em | bebés, sendo
09 Google enfermag_e rela_lgéo ao !ndiscuAtl've_zl sua
Académico | M na pratica aleitamento importancia  para
da materno. a saude da
amamentag crianga, uma vez
ao no que oferece
puerpério protecéo
imediato. imunoldgica.
A sua promocao
deve estar
Verificar a pratica | inserida no rol das
Importancia Lustosa, dos profissionais | acbes prioritarias
da Lima, 2020. | de enfermagem |da saude do
enfermage relacionada ao | bindbmio
10 Google m _freAnte_ a aleitamento mae/bebé, ,p_ois
Académico aS_S|s,te_nC|a mat,erno, o esta  pratica
primaria ao periodo gravidico | proporciona mais
aleitamento e puerperal | saude a crianga,
materno especificamente. | além de funcionar
exclusivo na como uma vacina
atencao natural, nao
basica. apresentando
nenhum risco de
contaminagcdo ao
bebé e tem
funcéo de
estimulacéo.
A Isaias Descrever a|A pridtica da
importancia | Eduardo da | importancia do | amamentacdo ¢é
do Silva; enfermeiro fortemente
enfermeiro | Winicio durante o | influenciada pelo
no Fernandes aleitamento meio onde esta
aleitamento | de Araujo; materno inserida a nutriz; e
11 Google materno Weslley exclusivo para a |que para uma
Académico exclusivo Santos evolucao da | amamentacao
para a | Rodrigues; crianga. bem-sucedida, a
evolucdo da | Elisangela mae necessita de
crianga. de Andrade constante
Aoyama. incentivo e
2020 suporte nao soO

dos profissionais
de saude, mas
também da sua
familia e da
comunidade.
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A Elane Apontar alo aleitamento
Importancia Pereirada | importancia do | materno exclusivo
do Silva; Estela | aleitamento nos primeiros
Aleitamento | Tavares da | materno nos seis | meses de vida,
Materno Silva; primeiros meses | apesar de seus
Nos Seis | Elisangela | de vida do | beneficios
12 Google Primeiros de Andrade | recém-nascido. indiscutiveis para
Académico | Meses de Aoyama. a saude da
Vida do 2020 crianca, ainda €
Recém- pouco praticado.
Nascido
Importancia | Quezia Aline | Dissertar sobre a | A atuacdo dos
da Ferreira importancia  da | profissionais da
assisténcia Palheta, assisténcia em | enfermagem e
de Maria de enfermagem fundamental para
enfermage Fatima para estimular a | a difusdo dessa
m para a | Rodrigues | promocao ao | pratica e consiste
13 Google promocao Aguiar. 2020 | aleitamento em um conjunto
Académico | d° materno. de acoes
aleitamento educativas
materno destinadas as
maes e seus
familiares.
Verificar as | O enfermeiro faz
Aleitamento Ana atribuicdes do | um papel
Materno: As Carolina enfermeiro importante  nos
Atribuicbes Gomes Da | mediante as | programas de
Do Silva; Luis | complicacbes e | educacao em
Enfermeiro Gustavo Da | davidas da | saude durante o
14 Google Mediante As Silva puérpera quanto | pré-natal, deve
Académico | €omplicacd Galdino; 0 aleitamento | orientar a
es E Lidia materno gestante para o
Duvidas Da Camara aleitamento, para
Puérpera Peres. 2019 gue no pos-parto
0 procedimento
de adaptacdo da
puérpera ao
aleitamento seja
facilitado e
tranquilo.
A atuacédo Jéssica Revisar 0os profissionais
do Regina sistematicamente | de saude
enfermeiro Rodrigues | estudos precisam ser bem
perante 0 Silva; referentes 0 | capacitados para
aleitamento Maricélia | aleitamento trabalhar com
materno: Correia materno  assim | aleitamento
15 Google rt_aviséo _ Barbo_sa; como também a _materr_10, e ter
Académico sistematica Marcia atuacéao do | incentivo por
Juciele profissional parte dos
Rocha. 2020 | enfermeiro gestores
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perante a essa
pratica, no
periodo de 2014
a 2019.

municipais,

estaduais e
federais em
formar  equipes

multiprofissionais
capacitadas e
compromissadas
com a saulde
materno-infantil.

Maria Apresentar a | Aamamentacéao &
Antonia importédncia  do | um processo
Ferreira aleitamento natural,
Viana, materno de forma | fisiol6gico, sendo
A Eduardo exclusiva até o |indispensavel
Importancia Cyrinode |sexto més de | para proporcionar
16 Google do_ _OIiveira vida da crianca, | uma nutricdo e
Academico | Aleitamento | Filho; 2017 | conhecer 0S | um
Materno beneficios para a | desenvolvimento
Exclusivo saude materna, | adequado do RN
identificar 0s | em todas as fases
fatores que | da vida, além de
levam ao | oferecer inimeros
desmame beneficios a
precoce e | saude da mae e
conhecer qual o | fortalecer o]
papel da equipe | vinculo entre méae
de enfermagem | e filho.
nesse processo.
A Relatar a | O leite materno é
Importancia Karinade |importancia da |ideal para a
do Castro Vaz | amamentagao crianga nos
Aleitamento Nogueira | exclusiva até o 6° | primeiros meses
Materno Bueno. 2013 | més de vida para | de vida da crianca
Exclusivo a promocdo de | sem a
17 Google até os seis saude gla crianca pecessidade de
Académico | meses de e da mée. |n_trodu2|r outros
idade para a alimentos, e para
promocao amae além de ser
de saude da 0 método mais
méde e do facil e barato,
Bebé previne doencas

e promove O
aumento do
vinculo entre mae
e filho.
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Atuacdo do Aline Objetiva-se com | E de extrema
Enfermeiro Cristina este estudo, | importancia que
No Manejo | Romancini. | através de | os profissionais
Do 2015 revisdo de saude
Aleitamento bibliogréfica, realizem cursos e
Materno analisar a | treinamentos para
18 Google Exclusivo: importNéncia da | que am_pliem seus
Académico Umg i atuacao do conhectme'ntos e
Reviséo enfermeiro na | competéncias em
Integrativa pratica do | relagéo a
aleitamento promocao do
materno aleitamento
exclusivo e na | materno.
prevencao do
desmame
precoce
Os Jeiny Lima | Enfatizar os| O inicio e a
beneficios dos Santos | beneficios do | manutencdo da
do Haura. 2018 | aleitamento amamentacao se
aleitamento materno desenvolvem
dentro do
contexto
19 Google sociocultural,
Académico e_nvolvendo
diversos fatores
de natureza
individual,
interpessoal e
social, que faz
necessario a
capacitacdo dos
profissionais de
saude para atuar
na assisténcia no
AM.
Incentivo e Priscilla Analisar a pratica | Os profissionais
Promocéo Shirley assistencial do | de salude, e em
do Siniak dos | enfermeiro especial 0
Aleitamento Anjos voltada ao | enfermeiro, tem
20 Google Materno na Modes. incentivo e | papel
Académico | Consulta de 2018 promocao do | fundamental no
Enfermage aleitamento incentivo e
m a Crianca materno na | promocao dessa
consulta de | prética.

BN

enfermagem a
crianca.
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O Papel Da Gabriela Retratar a | A importancia e
Enfermage Rodrigues | importancia da | participacdo da
m Na Ferreira; orientacao da | familia
Orientacao Taila enfermagem no | ativamente neste
Do Caroline aleitamento processo fica
Aleitamento Ferreira materno. clara, dessa
21 Google Matern_o Lima_; forma guando
Académico | EXxclusivo Natalia houver a
Marinho abordagem da
Dourado Enfermagem no
Coelho; pré-parto e no
Patricia pos-parto  todos
Medeiros devem estar
Silva Grilo; envolvidos
Regina prestando apoio,
Queiroz confianca a esta
Gongalves. mae para que
2016 este momento
seja 0 mais
tranquilo e
satisfatorio
possivel.
0] Papel Camilla Analisar a | Mesmo com
Educativo Goncgalves | importancia  do | campanhas,
Da Torres enfermeiro na | percebe-se que a
Enfermage Ribeiro. orientagao para o | amamentacao,
m Na 2020 aleitamento especialmente a
Orientacdo materno. exclusiva, estao
22| Google A abaixo do
Académico | Amamentag recomendado
ao pelos Orgaos da
saude. Modificar
esta realidade
exige mais do que
se tem feito.
0] papel Marcio Analisar a | O enfermeiro tem
imunologico Flavio contribuicéao tido destaque no
e social do| Mourade |imunologica e | aconselhamento
leite Araujo; social do leite | de gestantes e
materno na Thiago materno na | puérperas para
prevencao Moura de | prevencéo de | assegurar 0
23 Google Qe dc_)engas Aral]_jo; _doeng_as aleitamento no
Académico infecciosas Eveline infecciosas e | periodo de seis
e alérgicas Pinheiro alérgicas infantis. | meses.
na infancia Beserra;
Emilia
Soares
Chaves.

2016
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Dificuldades Identificar a | Um facilitador do
iniciais com | Barbosa, | prevaléncia de | desmame precoce
a técnica da | Gessandro | condicGes ainda pouco
amamentag Elpidio indicativas ~ de | €xPlorado pela
&0 e fatores | Fernandes | dificuldades literatura nacional e
associados etal. 2017 |iniciais com a internacional - esta
L relacionado as
24| Google | & problemas técnica  da| ificuldades
Académico | ¢©M a amamentacao € | inerentes a técnica
mama em verificar 0S | da amamentagao.
puérperas fatores
associados com
a presenca de
problemas na
mama em
puérperas.
Identificar Erika analisar as | Existe uma
as Mayara de | dificuldades da | possivel
dificuldades Almeida amamentacao no | dificuldade na
da Barreto. puerpério formacédo dessas
25 Google amamentag 2019 imediato, fatores | mulheres para a
Académico | 80 no gue afetam direto | amamentacao,
puerpério ou indiretamente | trazendo a
imediato em 0 aleitamento | importancia  do
uma materno. acompanhamento
maternidade e apoio durante o
do serido pds-parto na
potiguar. maternidade.
Tendéncia BOCCOLINI, | Atualizar a | A participacdo do
de Cristiano tendéncia dos | governo, da
indicadores Siqueira et | indicadores de | sociedade civil e
do al.2017 aleitamento das entidades de
aleitamento materno no Brasil | classe na
materno no nas Ultimas trés | mobilizacdo da
26 Google Brasil em _décadas, sociedade e de
Académico | rés incorporando governantes
décadas. informac@es mais | foram importantes
recentes para 0 avanco
provenientes da | dos indices de
Pesquisa aleitamento
Nacional de | materno.
Saude.
Importancia Luhana Identificar al o aleitamento
do Karoliny producao materno (AM) € a
aleitamento Oliveira cientifica quanto | estratégia que
materno Costa; et al. | a importancia do | mais previne
27 Google exclusivo: 2018 AME, no periodo | mortes infantis,
Académico | uma revisdo de 2008 a 2013. | além de promover
sistematica a saude fisica,

da literatura

mental e psiquica
da crianca.
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A Promocéo Maria Demonstrar os | O aleitamento
Do Raquel aspectos materno e
Aleitamento Brazil relacionados & | fuyndamental
Materno Na | Battaus; | Promogao do | nesse processo,
28 Google Estratégia Rafaela aleitamento que visa garantir
Académico | De Saude Liberali. g;gtgoia 32 a adesdo e
Da Familia 2014 Satde gda Familia continuidafle para
(ESF) a reducdo da
mortalidade
infantil, entre
tantos outros
beneficios.
Aleitamento | Costa, Silvia | Trazer 0s | As estratégias de
Materno e Horrana problemas mais | incentivo e
Seus Pereira et al. | comuns da | politicas que
Desafios 2018 amamentacao promovem 0
29 Google presentes aleitamento
Académico principalmente materno exclusivo
no primeiro | s&o importantes e
semestre de vida. | necessarias na
manutencdo da
amamentacao
Aleitamento Raquel Contribuir  para | A supremacia do
materno: o Maria uma reflexdo | leite materno na
desafio de Amaral sobre o papel dos | alimentagéo
compreende | Araujo; Joao | profissionais de | inicial da crianga,
30 Google r a vivéncia Aprigio saude, entre os |a amamentacao
Académico Guerrade | quais se incluem | torna-se,
Almeida. 0 nutricionista, | portanto, objeto
2017 diante das | inerente a
complexas orientacao
gquestdes gue | nutricional.
permeiam a
amamentacao.
Fatores FERREIRA, | Verificar alo aleitamento
Associados | Hellen Livia | associacdo entre | materno € a
a Adesao ao Oliveira variaveis estratégia isolada
Aleitamento | Catunda et | maternas e AME | que mais previne
31 Google Materno al. 2018 em um | mortes  infantis,
Académico | Exclusivo ambulatério além de promover

especializado do
estado do Ceara,
Brasil.

a saude fisica,
mental e psiquica
da crianca e da
mulher que
amamenta.
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Aleitamento Maria Identificar as | Os profissionais
materno: Gabriela orientagdes de saude devem
orientacdes Cabrera sobre conhecer as
recebidas Ferreira; aleitamento davidas, medos,
por Maria materno expectativas,
gestantes Fernanda | recebidas pelas | mitos e crencas
32 Google acompanha Pereira gestantes refgrentes ao
Académico das pela Gomes; atendidas pela | aleitamento
estratégia Lislaine Estratégia Saude | materno que as
saude da| Aparecida |da Familia no | gestantes
familia Fracolli. municipio de | atendidas
2018 Palmital/SP apresentam, para
desmistificar as
crengas
consolidadas que
influenciam de
forma negativa na
adesao ao
aleitamento
materno.
Assisténcia Marcelle Analisar na| O enfermeiro
De Franca de | literatura tornou-se uma
Enfermage Brito Silva; | nacional peca fundamental
m Frente Ao | Sueli Felix | assisténcia de | no processo do
33 Google Aleitamento de enfermagem aleitamento
Académico | Materno Cerqueira. | frente a | materno.
Exclusivo: 2017 importancia  do
Uma aleitamento
Reviséo materno
Integrativa exclusivo.
A Janaina Descrever O enfermeiro é o
importancia Keren através de um | profissional que
da Martins de | estudo tem mais contato
assisténcia Carvalho, | exploratério com a mulher
de Clecilene | embasado em |durante o ciclo
enfermage Gomes levantamento gravidico-
34 Google m no Caryal‘ho, teQrico gier_ltifico puerperal e tem
Académico aleitamento Sérgio a importancia da | importante papel
materno Ricardo assisténcia  de | nos programas de
Magalhdes. | enfermagem educacao em
para o alcance do | saude, durante o
sucesso no | pré-natal.
aleitamento
materno
Enfermage Investigar o papel | Os beneficios do
m e Isilia do Enfermeiro no | aleitamento
aleitamento Aparecida | incentivo ao | materno no elo
materno: Silva. 2016 | aleitamento mae-bebé, além
35 Google combinando materno frente a | de abordar a
Académico prevencao do | importancia  de
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praticas desmame uma boa
seculares precoce. assisténcia de
Enfermagem
O Papel Do Beatriz Identificar os | O profissional de
Técnico De Mairada | beneficios do | saude deve
Enfermage Silva; leite materno e | contribuir de
m No Tamiris apresentar o | modo  eficiente
Incentivo Ao Cristina papel do técnico | para que as maes
Aleitamento Vieira de enfermagem | tenham uma
36 Gooal Materno Barbosa; et | no sucesso do | amamentagao
gle . .
Académico al; 2018 aleitamento bem-_sucedlda,
materno. auxiliar no
manejo, transmitir
confianca e
seguranga a
nutriz, garantindo
0 sucesso da
amamentacao.
Aleitamento | Nilza Alves | Identificar a | A atuacao efetiva
Materno: Marques atuacéao do | e expressiva do
Uma Almeida; enfermeiro na | enfermeiro na
Abordagem | Aline Garcia | promocéo, equipe de
Sobre O | Fernandes; | incentivo e apoio | aleitamento
37| Google | papel Do Cleide ao aleitamento | materno visa
Académico | Enfermeiro Gomes de | materno no pds- | garantir
No Pos- | Araudjo. 2013 | parto imediato. condicdes e
Parto valorizacéo ao
processo de
educacao em
saude e
assistencial.
Amamentag¢ | Bruna Alibio | Identificar A consultoria em
o nos seis | Moraes; et | padrbes de | lactacéo
primeiros al; 2020 amamentacao, contribuiu  para
meses de sobrevida do | melhoria das
38 Google vida de aleitamento taxas de
Académico | bebés materno aleitamento
atendidos exclusivo materno
por exclusivo, embora
Consultoria existam
em oportunidades de
Lactacao avancos
Dificuldades | Talita Ledo | Descrever as | A assisténcia pre-
Na Sacramento | dificuldades na | natal com
Amamentac | Esteves da | amamentacao orientacdes sobre
ao: Uma | Silva. 2013 |para a  sua | amamentacao
39 Google Revisao promocao em | protege as maes
Académico | Sisteméatica longo prazo. contra 0
desmame

precoce
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Dificuldades | Lais Michele | Caracterizar O incentivo ao
na da Silva; como se da a | aleitamento
amamenta¢ | Luis Alberto | pratica do | materno, ainda
ao de Mussa aleitamento sao baixos o0s
40 Google lactentes Tavares; materno em | indices nacionais
Académico | prematuros Cristiane lactentes de aleitamento de
Faccio prematuros prematuros, o que
Gomes. internados  em | torna importante
2014 Unidade de | analisar 0S
Cuidados esforcos que
Intermediarios podem interferir
negativamente no
desfecho
desejado.
Dificuldades Karla Identificar as | E preciso
apresentada Gracielle dificuldades desenvolver
S pelas | Ribeiro Lins | apresentadas estratégias que
puérperas de Oliveira. | pelas puérperas | diminuam essas
41 Google NO Processo 2016 no processo de | dificuldades e
Académico | de amamentacao. promovam o AM,
amamentag pois sabe-se da
ao importancia e dos
beneficios  que
esse aleitamento
traz a0 RN e a
puérpera.
Identificar na | Os diversos
literatura fatores estao
cientifica os | relacionados ao
Fatores que Sandra principais fatores | desmame
influenciam Cristina associados  ao | precoce, expondo
o0 desmame | Alvarenga; | desmame forte
42 Google precoce etal. 2017 | precoce. det(_erminagéo
Académico sociocultural e
historica,
evidenciada pela
comparagao dos
padrées de
amamentacgao
entre diferentes
populacdes e
atraves dos
tempos.
Fatores que | Andressa | Avaliar as | A importancia da
interferem Peripolli evidéncias rede de
na Rodrigues; | disponiveis nos | familiares, pois a
autoeficacia | Stela Maris | artigos cientificos | mae necessita de
43 Google da de Mello a respeito dos | incentivo e
Académico | amamentag Padoin; fatores que | suporte da sua
Cristiane interferem na
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ao: revisdo | Cardoso de | autoeficacia da | familia e
integrativa Paula; Laura | amamentacao. comunidade.
de Azevedo
Guido. 2013
Dificuldades Emilene Analisar as | Existe a
do Santos de | dificuldades necessidade de
aleitamento Carvalho; | enfrentadas aperfeicoamento
materno Liliam pelas mulheres | dos profissionais
44 Google exclusivo Grazieleda |em relagdo ao |de saude em
Académico | diante da| Cruzdos | aleitamento relacéo ao
interferéncia Santos. materno incentivo do
familiar 2018 exclusivo. aleitamento
materno exclusivo
Percepcéao Mariana Descrever quais | Os fatores
Materna no Borges sdao os fatores | envolvidos na
Processo de Leandro; que levam a | interrupcao do
Amamentac Stella interrupcdo  do | processo de
45 Google ao: Uma Barbosa aleitamento amamentacao,
Académico | revisdo da Jardim materno. estéao
literatura Aragao. relacionados a
2020 dor e outras
formas de
dificuldades néo
reconhecidas
Dificuldades Juliana Identificar as | A amamentacao
Das Lemos possiveis deve ser o]
Lactantes Schneid. dificuldades objetivo de todos
Frente Ao 2018 frente ao | os profissionais
46 Google Aleitamento aleitamento de saude, que
Académico | Materno materno com as | mantem um
lactantes contato direto

com puérperas e
recém-nascidos.

A partir do estudo dos artigos estabeleceram-se discussdes relevantes para

observacdes das producdes cientificas relacionadas a pesquisa. E importante

descrever que o sucesso do aleitamento materno resulta de diversos fatores, dentre

eles, as orientacdes prévias ao nascimento, especialmente pelo enfermeiro; assim

como no pos-parto, com o objetivo de preparar a mae para vencer as dificuldades que

possam sobrevir, reduzir as preocupacdes e estimular sua autoconfianga, entendendo

gue quanto mais instruida sobre o assunto, maior facilidade tera para superar os

obstaculos.




36

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo observou-se que ha poucos artigos que abordam
especificamente o papel do enfermeiro perante o aleitamento materno. Ao analisar os
artigos incluidos nesse estudo, pode perceber que existe falta de preparo do
profissional enfermeiro para lidar com a promocéao do aleitamento materno, sendo isso
um dos fatores que causa o desmame precoce.

O aleitamento materno é muito importante para o0 crescimento e
desenvolvimento da crianga, no aleitamento materno héa dificuldades quase sempre,
na pega mamaria, nos cuidados que a parturiente devera ter com o recém-nascido até
com ela mesma.

Mesmo com evidencias cientificas comprovando seus beneficios a curto e
longo prazo, tanto para a salde da mée quanto para a crianga, as taxas do aleitamento
materno de forma exclusiva até o sexto més como é recomendado pelo Ministério da
Saude ainda sédo insatisfatérios, ou seja, ainda existem fatores que interferem de
forma negativa no seu consumo, impossibilitando a mée de realizar um processo tao
vital ao seu filho, como o grau de escolaridade, o trabalhar fora do lar, o reduzido
conhecimento até por consequéncia de uma orientagdo que foi transmitida de forma
inadequada para a realidade da méae assistida, oferta de alimentos precocemente a
crianca e 0 uso de mamadeiras.

A assisténcia de um Enfermeiro é muito importante, tem o contato com a
parturiente desde o pré-natal, vem orientando sobre o aleitamento desde entéo e isso
faz a diferenca principalmente no ato de mamar, muitas maes deixam de alimentar
seu filho por dor e pegas incorretas. Conclui-se que as consultas de enfermagem e o
as orientacdes sao importantes e fazem a diferenca na vida de uma gestante.

E importante que a mulher busque informagdes, converse sobre amamentac&o
com a equipe de profissionais de saude, com outras mulheres para uma troca de
experiéncias principalmente quando sao primiparas e participe das palestras que séo
oferecidas durante todo a assisténcia do pré-natal nas UBS. As gestantes devem ficar
atentas uma vez que cada gestacdo € uma experiéncia diferente, e a amamentacao
costuma ser diferente entre as mulheres também, algumas passam por dificuldades
iniciais, enquanto outras ndo encontram nenhum problema.

Frente ao exposto, pode-se concluir que os profissionais de salde precisam

ser bem capacitados para trabalhar com aleitamento materno, e ter incentivo por parte
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dos gestores municipais, estaduais e federais em formar equipes multiprofissionais
capacitadas e compromissadas com a saude materno-infantil. O incentivo ao
aleitamento materno deve acontecer por meio de melhorias e mudancas por parte de

todas as equipes profissionais.
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