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RESUMO

O atual trabalho possui como objetivo examinar as evidéncias acessiveis na literatura
sobre o cuidado e a atuacdo do enfermeiro frente a crianga com TEA, de modo a
refletir a relevancia da aprendizagem dos enfermeiros sobre o autismo. O Transtorno
do Espectro do Autismo, (TEA) refere-se a um transtorno de evolucédo que em geral
compromete criancas antes dos trés anos de idade, que é caracterizado por um
comprometimento no crescimento da interacdo social, da linguagem e também da
comunicacdo, afetando também as interagBes sociais e também emocionais,
apresentando padrdes de comportamentos especificos e restritos. Nesse contexto, 0s
enfermeiros sdo capazes de desempenhar papeis importantes no que diz respeito a
identificar de forma precoce os sintomas e sinais que o TEA apresenta. Para isso, foi
desempenhada uma reviséo integrativa de literatura com abordagem qualitativa e
descritiva. O levantamento da bibliografia ocorreu durante o més de agosto de 2021
como referéncia de dados LILACS e Scielo com artigos publicados entre o0 ano de
2012 a 2021, e foram selecionados 08 artigos, sendo que 63% (n=6) das publicacfes
pertenciam a bases de dados Scielo e 38% (n=3) pertenciam a base de dados
LILACS, os resultados da analise dos artigos selecionados permitiram verificar que o
enfermeiro seja capaz de atuar junto aos pacientes com TEA, ele precisa conhecer o
cliente e todas as suas caracteristicas, assistindo-o diretamente nas suas
necessidades especificas.

Palavras-Chave: TEA. Enfermagem. Autismo. Criangas. Enfermeiros.



ABSTRACT

This study aims to verify the evidence available in the literature on the role of nurses
in caring for children with ASD, in order to reflect the relevance of nursing
professionals’ learning about autism. Autism Spectrum Disorder (ASD) is an evolution
disorder that generally affects children before the age of three, which is characterized
by an impairment in the development of social interaction, language and
communication, also affecting social and emotional interactions, showing peculiar and
restricted behavior patterns. In this context, nurses are able to play important roles with
regard to early identification of the signs and symptoms of ASD. For this, an integrative
literature review was carried out with a qualitative and descriptive approach. The
bibliography survey took place during the month of August 2021 in the Scielo and
LILACS databases with articles published between the year 2012 to 2021, and 08
articles were selected, with 63% (n=6) of the publications belonging to the databases.
of Scielo data and 38% (n=3) belonged to the LILACS database, the results of the
analysis of the selected articles allowed us to verify that the nursing professional is
able to work with subjects with ASD, he needs to know the client and all its features,
assisting you directly in your specific needs.

Keywords: TEA. Nursing. Autism. Kids. Nurses.
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1 INTRODUCAO

O autismo, ou o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se trata de um transtorno
de evolucao que em geral compromete criancas antes dos trés anos de idade, e tem
como caracteristicas condutas reiterativas e restritas, e também o comprometimento
do desenvolvimento motor, psicoloégico e neuroldgico, de modo que a cognicado, a
linguagem, a comunicacao social e a interacdo social da crianca sejam dificultadas,
conforme indicado por Pinto (2016).

O Ministério da Saude (BRASIL, 2014) diz que, o autismo é caracterizado por
um comprometimento no desenvolvimento do contato social, da linguagem e também
da comunicacado, tal disturbio afeta também as interacdes sociais e também
emocionais, apresentando padrées de comportamentos peculiares. Assim, 0
desenvolvimento da criancga, trata-se de uma interacdo entre as suas capacidades e
a influéncia que o ambiente tem sobre essa crianca. E, quando ha casos em que as
estimulacdes sensoriais e também afetivas tém por consequéncia o atraso do
desenvolvimento tanto das suas capacidades cognitivas quando nas relacdes sociais
e afetivas.

A etiologia do TEA é ainda desconhecida, mas, conforme Pinto (2016) existe
atualmente uma tendéncia de considerar o mesmo como uma sindrome gue envolve
diversos fatores e causas, comprometendo aspectos neuroldgicos, sociais e genéticos
da crianca. Desta forma, o autismo é identificado como uma sindrome idiossincrasia
com multiplas causas, e tal distirbio sdo causados principalmente pelo déficit da
interacao social e pela falta de habilidades de interagir socialmente. Ainda conforme
Pinto (2016) estima-se que, atualmente, a prevaléncia mundial do TEA €é quatro vezes
mais frequente em meninos (PINTO, 2016).

Conforme Barbosa et al. (2017) os profissionais de saude devem atuar junto as
criangas, entretanto, até o momento, ndo existe uma abordagem que seja especifica
e eficaz, isso porque, a cada momento e cada individuo, possui necessidades de
respostas diferentes. E, nessa circunstancia, os enfermeiros estdo habilitados a
realizar papeis importantes no que diz respeito a identificar de forma precoce os sinais
e sintomas do TEA, colaborando assim, para a prevencédo de maiores agravos na

infancia.
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Portanto, é de responsabilidade do enfermeiro a realizacdo do atendimento, da
avaliacdo e da identificacdo de agravos que sejam capazes de comprometer o
desenvolvimento da crianca. E, de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2014)
o diagnéstico do autismo é clinico e médico, ou seja, € realizado através de
observacfes e entrevistas, com as criancas, os pais ou cuidadores. Portanto é de
grande importancia que o enfermeiro obtenha conhecimento necessario para
identificar os sinais e sintomas do TEA obter um olhar holistico para uma melhor
deteccao precoce e assim realizar um cuidado adequado e humanizado possibilitando
entdo um melhor desenvolvimento a crianga.

A Enfermagem tem a capacidade de promover uma qualidade de vida melhor
ao paciente, fornecendo orientacdes e prestando um atendimento adequado na
implantacdo da assisténcia ao portador do espectro autista. Além disso, 0s
enfermeiros precisam estar contribuindo constantemente na busca por solugdes
validas que possibilitam o beneficio e a qualidade de vida destes individuos e seus
familiares (SOUZA, 2020).

Machado et al. (2016) aponta que, a partir da identificacdo precoce do
diagnéstico do TEA, é possivel uma intervencdo mais eficaz e imediata, e isso resulta
em um prognostico melhor e mais favoravel para as criangas, e por isso, quanto mais
cedo for o diagndstico da crianga, maiores sdo as chances de desenvolvimento a partir
das suas capacidades fisicas e mentais, e isso aumenta as chances de inserir as
criangas em diferentes ambitos da sociedade.

Nesse sentido, Lima et al. (2014) aponta que, no que se refere a identificar as
alteracbes do TEA realca que, o préstito e a analise do crescimento e do
desenvolvimento infantil no &mbito da Atencéao Primaria a Saude (APS), que deve ser
realizado de forma continua, para a promocédo da salde, para a protecdo e para uma
descoberta de possiveis alteracdes precoces. Por isso, € essencial que 0s
enfermeiros sejam capacitados para detectar as manifestacdes do Autismo, de
maneira que estejam aptos a prestar assisténcia para as criancas de forma adequada,
possibilitando uma assisténcia de qualidade e orientando as familias de forma
humanizada e precisa.

Nascimento et al. (2018) ressalta que, ha uma enorme deficiéncia de
conhecimento dos profissionais em enfermagem sobre o Transtorno do Espectro

Alutista, e essa falta de conhecimento para com os cuidados junto a essas criancgas,
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faz com que o tratamento seja retardado, causando prejuizos na qualidade de vida
tanto das criancas quanto de seus familiares.

Ha uma grande inseguranca e caréncia dos enfermeiros em busca do
conhecimento sobre o Transtorno Espectro Autismo E percebivel que ha uma falta de
insumos e diretrizes que norteiam as atengfes a pessoa com autismo, todavia o
enfermeiro tem a competéncia de estabelecer uma orientacdo no ambiente
terapéutico, pois séao eles que passam maior tempo em contato com 0s pacientes em
comparacao aos demais profissionais na area da saude (SENA et al., 2015).

Isso porque, o0 autismo € um transtorno de evolucao que acompanha o individuo
por toda sua vida, seus indicativos estdo ligados a problemas relacionados ao
desenvolvimento da linguagem, essas adversidades sao relacionadas tanto as perdas
de linguagens adquiridas quanto a aquisicdo de linguagem e relacionada as
caracteristicas verbais peculiares. (SENA et al., 2015).

Com base no exposto, o presente estudo, tem como objetivo geral verificar as
evidéncias acessiveis na literatura a respeito da atuacédo do enfermeiro no cuidado a
crianca com TEA, de modo a refletir a relevancia da aprendizagem dos enfermeiros
em relacdo ao autismo, e objetivos especificos: conceituar o autismo, verificar o papel
da equipe disciplinar e do enfermeiro na salde mental, e, refletir sobre a assisténcia

de enfermagem no TEA.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O AUTISMO

Em conformidade com Falcdo (2017) estima-se que em todo o0 mundo, existam
cerca de 70.000.000,000 de pessoas com autismo, sendo que a incidéncia € maior
em meninos que em meninas, e, ainda conforme o autor, no Brasil, existe uma certa
escassez de estudos epidemiologicos que permitam estimar da melhor forma os
dados sobre o autismo no pais, mas acredita-se que existam no pais cerca de dois
milhdes de individuos com autismo, mas, esses dados ndo sdo precisos, uma vez que
cerca de 90% nao tenham tal condic&do diagnosticada.

Conforme indicado por Sena et al. (2015) a primeira vez que o autismo foi
apresentado, foi a partir do caso de onze criangas que eram acompanhadas pelo
médico psiquiatrico Leo Kanner no ano de 1943, essas criangas, possuem
caracteristicas em comum que estavam relacionadas com a capacidade de interacao
com outras pessoas e apresentavam dificuldades de linguagem, e essas
caracteristicas foram denominadas por ele como autismo infantil precoce.

A partir disso, muitos pesquisadores comegaram a buscar mais conhecimento
sobre o transtorno abordado, Cunha (2011) aponta que, o diagnéstico do autismo
envolve a observacdo de uma série de comportamentos que estao agrupados a partir
de trés aspectos principais, € sao eles: o comprometimento da comunicacdo, as
dificuldades relacionadas com a interagéo social e atividades restrito-repetitivas.

O conceito entre os especialistas modifica-se e amplia-se a partir das
pesquisas. O autismo é estabelecido pela OMS como:

“A ocorréncia desse transtorno sem cura é de em cada 10.000 nascimentos

hé& cinco casos, e trés vezes maior de se considerar casos correlato isto é que
precisam do mesmo tipo de atendimento (SILVA, 2017, p. 12).”

Para a compreensdo do autismo, é preciso primeiramente identificar as
caracteristicas dos portadores, possiveis causas e tipos de autismo para que assim,
a insercdo e intervengdes sejam favoraveis (Anjos, 2019).

Para Anjos (2019), destaca ainda que, em geral, as caracteristicas para o
diagnéstico da TEA se apresentam antes mesmo dos trés anos de idade, entretanto,

conforme o autor, tais caracteristicas podem se manifestar logo nos primeiros meses
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de vida ou mesmo apds de um periodo de desenvolvimento, que ocorre em geral
depois dos primeiros 15 meses de vida.
A seguir caracteristicas especificas do autismo segundo alguns pesquisadores.

A primeira caracteristica, € o comportamento social, de acordo com Melo et al.
(2017) o isolamento autistico: a incapacidade que a crianca autista tem em
desenvolver relagdes interpessoais Nos cinco primeiros anos caracteriza-se por uma
falta de reacdo aos outros e de interesse por eles.

Na primeira infancia, essas dificuldades se manifestam pela auséncia de
antecipacgao (dar os bracos para ser levada ao colo); pela auséncia de contato visual
(chamar a atencado) e pela auséncia de resposta ao sorriso e a mimica. Conforme
Santos (2013) a crianca autista € indiferente aos outros, 0s ignora e ndo reage a
gestos de afeto ou contato fisico.

A segunda caracteristica, sdo os disturbios de comunicagfes verbais e néo
verbais. Para Martins (2012) as criancas autistas tém uma incapacidade de simbolizar
ou quando a tem é de forma muito limitada. As expressfes gestuais ou as mimicas
séo inexistentes, a crianca ndo é capaz de atribuir um valor simbdlico aos gestos.

E, a terceira caracteristica, € a necessidade de imutabilidade, que se trata de
uma resisténcia a minima mudanca no ambiente habitual do autista. O menor
deslocamento de um movel, ou a modificacdo na rotina, o que pode acabar
acarretando reacdes explosivas na crianca. Conforme, Mapelli (2018) prever quais
alteracdes no ambiente irdo desencadear tais reacfes sdo mais dificeis.

Para Lima et al. (2016) € dificil dizer com precisdo a idade exata em que o
autismo surge. Geralmente os pais percebem os distirbios quando seu filho néo
atinge um determinado estagio de desenvolvimento, como a linguagem ou a
socializacdo. E s6 a reconstituicdo dos primeiros anos de vida podera revelar os
sintomas que estavam presentes desde cedo.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) passou a constar como um
diagnéstico unificado na nova Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude, a CID-11, lancada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que entrou em vigor no dia 1° de janeiro de 2022 (UNIFICA, 2022).

De acordo com a Unifica (2022) a CID 11, refere-se que os diagnésticos de
autismo passam a fazer parte dos Transtornos do Espectro do Autismo, que podem

ser identificados da seguinte forma: Transtorno do espectro do autismo sem
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deficiéncia intelectual e com comprometimento leve ou ausente na linguagem
funcional; Transtorno do espectro do autismo com deficiéncia intelectual e com
comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional; Transtorno do espectro do
autismo sem deficiéncia intelectual e com linguagem funcional prejudicada;
Transtornos do espectro do autismo com deficiéncia intelectual e com linguagem
funcional prejudicada; Transtorno do espectro do autismo sem deficiéncia intelectual
e com auséncia de linguagem funcional; Transtorno do espectro do autismo com
deficiéncia intelectual e com auséncia de linguagem funcional; Outro transtorno do
espectro do autismo especificado e Transtornos do espectro do autismo nao
especificado.

De modo geral, o recente CID-11 estabeleceu critérios no diagnostico do TEA
gue incluiram a remocao de outras condicbes como a Sindrome de Asperger e 0
Disturbio Pervasivo de Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo e a criagdo de um
dominio amplo denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os critérios
diagnésticos essenciais do TEA consistem em: (a) déficits persistentes na
comunicacdo social e na interacdo social e (b) padrGes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Essas caracteristicas estdo presentes
desde periodo precoce do desenvolvimento e provocam prejuizo significativo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do
individuo (ALMEIDA, 2019)

2.2 A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E PAPEL DO ENFERMEIRO NA SAUDE
MENTAL

De acordo com Barroso et al. (2018) por muito tempo no Brasil, o atendimento
dos individuos com transtornos mentais foi executado a partir de moldes e de
paradigmas que isolavam os pacientes da sociedade, os pacientes eram internados
em manicébmios em que os tratamentos eram feitos com base na assisténcia médica
centrada.

Nesse sentido, no ano de 2001 a Lei de n° 10.216 que ficou conhecida como a
Lei da Reforma Psiquiatrica Brasileira e foi um marco para os direitos das pessoas
acometidas por transtornos mentais, e a partir disso, conforme indicado por MACEDO
(2017) foi iniciada uma transformacédo na cultura e no perfil dos atendimentos

psiquiatricos, o que promoveu a desconstrucdo da pratica manicomial e inseriu
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equipes multidisciplinares para a promoc¢ao da subjetividade e da autonomia dentro
das limitacGes dos individuos para que pudessem exercer a sua cidadania.

Silva et al. (2017) aponta que, a reforma psiquiatrica contemplou a reinsercao
de pacientes no ambiente social e no ambiente familiar, contrastando com o modelo
antigo que isolava os pacientes da sociedade. Isso fez com que nascesse 0 conceito
de inclusdo social, transformando o conhecimento e também as praticas em saude
mental, em particular aquelas que eram de comprometimento das equipes de
enfermagem, e ainda conforme o autor, ao longo dos anos foram implementados
métodos e técnicas terapéuticas a partir da complexidade de cada paciente, em
respeito a dignidade, valorizado e promovendo o autocuidado.

Conforme Barroso et al. (2018) a promoc¢ao de um atendimento assistencial
gue seja mais completo e mais humanizado vem crescendo, a partir da reiteracdo da
importancia das equipes multidisciplinares, de modo que o paciente nao seja tratado
somente pela clinica, promovendo o cuidado integral de modo que os pacientes néo
sejam tratados apenas clinicamente, mas pela promocéao do cuidado integral de modo
gue sao seja restringido apenas ao tratamento dos sinais e dos sintomas.

Alves, Santos e Yamaguchi (2018) destacam entdo a importancia do
enfermeiro, pois, no ambiente hospitalar geral e também no ambiente hospitalar
psiquiatrico, sdo os profissionais de enfermagem que passam o maior tempo em
contato com os pacientes. Nesse sentido, vale lembrar que, a partir da dinamica
complexa dos transtornos mentais e em especifico 0os que envolvem 0s transtornos
globais de desenvolvimento, e com isso, houve juma tendéncia reducionista baseada
nas atuacdes de médicos e de psicologos.

Entretanto, a tal tendéncia vem sendo abandonada todos a cada dia, e vem
ficando mais evidente a partir da importdncia das investigacbes em carater
multidisciplinar, de modo que haja uma melhor descricdo, melhor compreenséo e
melhor interpretagdo, isso porque, conforme Castro (2017) a partir do contexto
multidisciplinar, o trabalho do enfermeiro junto a assisténcia ao portador de
transtornos mentais, exigindo uma maior sensibilidade diante dos contextos sociais e
das necessidades dos pacientes e dos seus familiares.

Ainda conforme Castro (2017) o trabalho cotidiano da enfermagem, retorna
para direcionar o ambiente terapéutico de modo que seja possibilitado o

desenvolvimento do paciente, promovendo o autocuidado, e estabelecendo uma
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relacdo de confianca para que o0s pacientes adiram as melhores assisténcias
oferecidas.

Nesse sentido, Silva et al. (2017) destaca que o papel do enfermeiro da
assisténcia psiquiatrica passa a adotar uma dindmica mais abrangente, promovendo
um ambiente seguro, confiavel e intensificando as relagbes de confianga entre o
binbmio profissionais e pacientes, de modo que o enfermeiro passa a atuar na
assisténcia em todos os aspectos dos individuos com o objetivo de recuperar a saude

do paciente ao mesmo tempo que promove a reinser¢éo dos individuos na sociedade.

2.3 A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E O TEA

De acordo com Silva et al. (2021) muito tem se falado sobre o Transtorno do
Espectro Autista, entretanto, pouco se fala sobre a qualidade de vida e sobre a saude
mental das familias dos portadores desse transtorno. Isso porque, a familia costuma
ser o primeiro ambiente em que as criangas se socializam, e destaca-se também por
ser o contexto primario do cotidiano das criancas, e por iSso, S40 necessarias
adaptacdes constantes, especialmente na primeira infancia em que ocorrem diversas
mudancas.

E, em se tratando de criancas autistas, ndo poderia ser diferente, entretanto, &
preciso uma alteracao de rotina maior e ainda mais intensa, em virtude da perduragao
das caracteristicas, pois, esses individuos precisam, de cuidados constantes, e iSso
pode ocasionar tensdes e estresse constante, conforme indicado por Tabaquim
(2015).

Assim sendo, Mapelli (2018) p6e em evidéncia, o conhecimento profissional
sobre o Autismo é essencial, uma vez que, a relacdo que € estabelecida pelo
enfermeiro da UBS, pelos portadores de TEA e suas familias € quem possibilita a
assisténcia e o acompanhamento do diagnostico em enfermagem.

Nesse sentido, a atuacao do enfermeiro junto aos portadores de TEA e seus
familiares, séo realizadas por meio da implantacdo da Sistematizacao da Assisténcia
em Enfermagem (SAE), pois, como citado por Silva et al. (2021) essa € a forma mais
eficaz de coletar dados e de oferecer qualidade para a organizacao e para a prescricéo
dos cuidados aos portadores de TEA, facilitando assim o tratamento e assegurando

uma maior vida de qualidade nos ambitos familiares.

20



Assim, conforme Fernandes et al. (2018) o enfermeiro se destaca por ser um
profissional com um papel fundamental para o cuidado do autismo infantil, e por isso
devem estar sempre atentos para 0s sinais € para 0s sintomas que as criancas
apresentam, e, ao identificar alguma alteracao disfuncional, € importante alertar os
pais o mais rapido possivel, prestando a assisténcia de enfermagem para as familias,
dando-lhes apoio e informacdes sobre o TEA e orientando como proceder dai em
diante.

Desse modo, em conformidade com Costa et al. (2017) é de competéncia do
enfermeiro a identificacdo de alteracdes disfuncionais no exame fisico da crianca,
acompanhando a mesma e a sua familia, orientando e informando, implementando a
SAE e estabelecendo diagndsticos e intervencdes de enfermagem voltados para o
TEA, mas sempre seguindo as orientacdes que sdo fornecidas pelo Ministério da

Saude e pela Organiza¢do Mundial da Saude.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo, se trata de uma revisdo integrativa de literatura com
abordagem qualitativa e descritiva que apresentou como questdo norteadora: como
ocorre a atuacao do enfermeiro junto ao cuidado com as criangas portadoras do TEA?
E, por ndo se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, com base na
Resolucdo Conselho Nacional de Saude n°® 510 de 2016, ndo houve a necessidade
de submeté-lo & comité de ética.

De acordo com Ercole et al. (2014) uma revisdo integrativa de literatura
representa uma estratégia sistematica de obtencdo de dados que ocorre de forma
ordenada e ampla a partir de resultados relacionados partindo de uma determinada
tematica para que seja construido o conhecimento.

O levantamento da bibliografia ocorreu durante o0 més de agosto de 2021 e
como bases de informagdes Scielo e LILACS, e foram utilizados os descritores com
combinagdes a comecar dos operadores booleanos “AND” e “OR™ Transtorno do
Espectro Autista, Crianga Autista, Autista, Enfermeiro, Autistic Child, Autistic e nurse.

Os critérios usados para a selecdo de amostras foram: artigos completos em
portugués, inglés e espanhol, publicados entre 0 ano de 2012 a 2021, uma vez que, 0
ano de 2012 foi o de publicacdo do Caderno de Atencdo Bésica pelo Ministério da
Saude, e por fim, artigos que abordem a tematica proposta no estudo.

A ferramenta de coleta de dados, foi elaborado a partir da recolha das
informacdes pertinentes aos artigos que foram selecionados para a pesquisa, em que,
foram organizados em forma de tabela os resultados obtidos a partir dos variaveis
autores, ano da publicacao, tipo do estudo e principais resultados. As estratégias de

busca em ambas as bases de dados estéo descritas no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Estratégia de busca nas bases de dados LILACS e Scielo

Base de Dados Estratégia de busca Resultados
LILACS
12 busca "Cuidados de Enfermagem " OR "nursing care" 13.460
22 busca “Crianga” OR “child” 103.208
32 busca “Transtorno do Espectro Autista” OR “Autistic Disorder” 1.133
43 busca 12 AND 22 AND 32 8
SCIELO
12 busca “Cuidados de enfermagem” OR “nursing care” 7.690
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22 busca “Crianga” OR “Autism” 8.520
32 busca “Transtorno Autistico” OR “Transtorno do Espectro Autista” 587
42 pusca 12 AND 22 AND 32 38

Fonte: Elaborado pela autora a partir das bases de dados LILACS e Scielo, 2021.

Para selecionar as publicacdes, foi realizada a aplicacdo de estratégias de
busca, dos critérios de inclusdo e exclusdo, de modo que, os resultantes estudos,
foram considerados com base nas informacdes de seus titulos, resumos e
posteriormente foram lidos integralmente. Cada uma das publica¢des encontradas foi
identificada com a letra “A” com base em uma ordem cronoldgica crescente e
organizadas em um quadro conforme as seguintes informacdes: Autores, base de
dados, titulo periddico, ano de publicacéo, objetivos e também foi apresentado um
guadro contendo autores/ano, aspectos metodologicos e principais resultados.

A discussao dos resultados obtidos, foi feita de forma descritiva, onde, foram
apresentadas as sinteses e contribuicbes dos estudos por meio da anélise

comparativa entre os mesmos destacando as diferencas e as semelhancas entre eles.
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4 RESULTADOS E DISCUSAO

A busca, inicial na base LILACS de dados com apenas os descritores isolados
117.801 publicagdes, a partir da combinagcdo dos descritores, foram encontradas
apenas 8 publicacdes. A busca inicial na base de dados Scielo com os descritores
isolados, encontrou 16.797 publicacfes, e a partir da combinacdo dos mesmos, foram

encontradas 38 publicacdes.

Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca

Base de dados eletrinicos —]

| LILACS | | Scielo |
| Descritores isolados | | Descritores isolados |

l l

. " . ) " “Cuidados de enfermagem” OR

Cuidados de Enfermagem ™ OR "nursing care 13.460 “nursing care" 7.690
“Crianca” OR “child” 103.208 “Crianca” OR “Autism” 8.520
“Transtorno do Espectro Autista™ OR “Autistic 1433 “Transtorno Autistico™ OR. g7
Disorder” ’ “Transtorno do Espectro Autista®
| Combinag3o dos descritores | | Combinag3o dos descritores |
| 8 artigos | | 38 artigos |

Fonte: Elaborado pela Autora, 2021.

Sendo assim, a combinagdo dos descritores em ambas as bases de dados,
resultou em um total de 46 publicacdes, e a partir disso, foram aplicados os critérios
de inclusdo e excluséo. No total, apos a aplicacéo dos critérios de inclusao/exclusao,
22 artigos foram encontrados, dos quais 3 ndo estavam disponiveis na integra, 4 nao
abordavam o tema proposto, e 5 eram duplicatas.

Assim, ao excluir 12 publicagbes, restaram o total de 10 publicacdes, para
proceder a leitura na integra, dos quais 2 ndo atenderam aos objetivos desse estudo,
e por isso, apenas 8 publicacbes foram incluidas nessa revisdo integrativa de

literatura, conforme apresentado na Figura 2 a seguir:
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Figura 2: Fluxograma da sele¢ao de publicacdes
| Basededados |

LILACS = 8 artigos

Scielo = 38 artigos

Critétios de Indisponiveis na integra =3 artigos
inclusdo/exclusdo = Foradotema=4 artigos
22 artigos Duplicatas = 5 artigos

Excluidos apds a leitura dos titulos e
resumas = 12 artigos

Leitura dos artigos na

integra = 10 artigos Mao atendem aos objetivos da

pesquisa=3
Artigos incluidos na LILACS = 3 artigos
revisao integrativa =8 Scielo =5 artigos

artigos

Fonte: Elaborado pela Autora, 2021.

Observou-se que 63% (n=6) das publicacdes pertenciam a bases de dados
Scielo e 38% (n=3) pertenciam a base de dados LILACS.

Verificou-se que 50% (n=4) das publica¢des encontradas sédo do ano de 2020,
25% (n=2) do ano de 2017, 13% (n=1) do ano de 2016 e 13% (n=1) do ano de 2021.
N&o foram encontradas publicacdes diferentes de mesmo autor ou mais de uma
publicacdo em um periédico, verificou-se que apenas 25% (n=2) dos periddicos
internacionais, sendo eles o Brazilian Journal of Health Review e o Research, Society
and Development, o restante de 80% (n=6) eram publica¢des de periddicos nacionais.
Além da caracterizacdo quanto ao ano, autores, titulo, periddico e objetivos, as
publicacdes foram caracterizadas quanto aos aspectos metodol6gicos e os principais
resultados encontrados.

O estudo de Bortone e Wingester (2016) expbs como objetivo realizar a andlise
da capacidade técnica dos enfermeiros no atendimento e reconhecimento dos sinais
do espectro autista durante as consultas de enfermagem, e para isso, foi executada
uma revisao de literatura integrativa que analisou 8 artigos, 2 selecionados na Scielo
e 6 na BVS, que permitiram concluir que o profissional de enfermagem é demasiado
relevante no que diz respeito a abordagem e ao rastreamento dos sinais de TEA

entretanto, vé-se ainda a necessidade de estimular discussdes especificas sobre a
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atuacdo desse profissionais nessas demandas, de modo que a intervencdo
especializada seja promovida cada vez mais precocemente.

De melo et al. (2017) também por intermédio de uma revisédo de literatura,
buscou identificar o papel dos enfermeiros junto a assisténcia aos pacientes com
suspeita de diagndstico de TEA, caracterizando os principais sintomas e identificando
as intervencodes terapéuticas usadas para o tratamento, de modo que o estudo, da
mesma maneira que o de Bortone e Wingester (2016), apontou que o enfermeiro
possui um papel essencial na assisténcia e diagnostico desses pacientes com
suspeita de TEA, pois, por serem profissionais que teoricamente devem ter uma visao
holistica do ser humano, é capaz de perceber mais facilmente o TEA, e o enfermeiro
ainda deve atuar junto as familias, assistindo, encorajando e promovendo o bem-
estar, tanto dos portadores quanto de familiares.

A revisao de literatura realizada por Mesquita et al. (2017) buscou sintetizar e
avaliar os conhecimentos de enfermagem a respeito do TEA, no qual identificou que
as informacdes sobre o autismo partindo a assisténcia em enfermagem, possuem
ainda uma visdo generalista, e isso conforme o0s autores, se da em decorréncia de
ainda ndo haver uma conceituacao especifica sobre o espectro de modo que ndo
existe uma ideia que seja definitiva e esclarecedora sobre o assunto, e, sobretudo,
nao existe ainda um consenso de como os profissionais precisam atuar diante das
criancas que possuem o desenvolvimento prejudicado em decorréncia do TEA.

De mesmo modo, Souza et al. (2020) em sua revisao de literatura apresenta
como objetivo de verificar a importancia dos enfermeiros com a assisténcia das
criancas com TEA, constata que, esse tema em especifico, ainda ndo recebe a devida
atencao por parte dos pesquisadores, e por isso, 0s estudos que tratam o tema ainda
séo bastante escassos, e 0 pouco conhecimento cientifico sobre o assunto demonstra
uma precariedade no que se refere aos cuidados de enfermagem ao portador do
autismo e a sua familia.

Feifer et al. (2020) por sua vez, analisou a producéo cientifica voltada para a
assisténcia de enfermagem e multiprofissional a pessoas com TEA, de modo que, 0
estudo constatou uma enorme necessidade dos profissionais em buscar
conhecimentos sobre o tema, de modo que possam efetivamente embasar as suas
acOes para a realizacao do diagnostico precoce, promovendo assim uma melhora na

gualidade dos cuidados, de modo que os autores verificaram a necessidade de
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capacitacdo focada na atuacdo dos cuidados integrais aos pacientes com TEA e
também aos seus familiares, promovendo humanizacao e progresso na qualidade de
vida de todos.

Assim, Neves et al. (2020) ao buscar a identificagéo da relevancia que o grupo
de enfermagem possui para o tratamento de pessoas com TEA, por meio de uma
revisdo de literatura, concluiram que € competéncia do enfermeiro, investir na
educacao continuada de sua equipe sobre a promocao do cuidado e na abordagem
aos pacientes com TEA, de modo que seja demonstrado que, tratar pacientes com
TEA, precisa de um acolhimento efetivo e diferenciado tanto por parte das familias
guanto pelos profissionais de saude.

Santos-Filho et al. (2020) também constatou em seu estudo de revisdo que a
atencao da enfermagem, ndo deve ser voltada apenas para o individuo autista, mas
deve sobretudo, ser direcionada para as familias, de modo a contribuir para o
esclarecimento, a diminuicAo do medo, dos preconceitos e dos sentimentos de
inferioridade diante da sociedade, de modo que € papel do enfermeiro, a orientacéo
das familias a como se comunicarem com as criancas, estimulando assim a interacao
entre ambos.

Araujo, Nascimento e Dutra (2021) mostram o papel do enfermeiro e sua
importancia na assisténcia a crianca autista, de modo que foi possivel verificar que a
assisténcia diante do TEA é importante, do ponto de vista que, dentre os profissionais
incluidos na assisténcia de saude a crianca autista, quem tem maior contato com esse
paciente e quem é o primeiro é o enfermeiro.

De acordo com Neves et al. (2020) o TEA se refere de um disturbio que se
apresenta logo na infancia nos primeiros anos de vida e compromete a imaginacao, a
interacdo social e a comunicacdo dos individuos. Nesse sentido, compreender a
definicdo do TEA é o primeiro passo para compreender 0s transtornos associados e
como os portadores do mesmo veem o mundo ao seu redor, como se comportam, se
comunicam e como se sentem.

Para De Sousa et al. (2020) o Autismo é definido como uma sindrome
comportamental que se inicia a partir dos 36 meses de idade, e a expresséo autismo
infantil, quando associado ao retardo mental, € chamado como TEA de baixo
funcionamento, e quando ndo associado a retardo mental, € conhecido como TEA de

alto funcionamento.
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Feifer et al. (2020) em seu estudo aponta que apesar de a incidéncia das
pessoas com TEA ter aumentado, ainda € um publico que sofre com discriminacéo,
estigma e violacdes dos direitos humanos. E foi com o objetivo de proporcionar a
essas pessoas uma qualidade de vida adequada que a Lei n°® 12.746 de 2012 foi
criada, também popularmente chamada como Lei Berenice Piana, que se moveu a
instituir a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista.

Foi a partir dessa Lei que o0s recursos e o conhecimento sobre o TEA
aumentaram, de modo a evitar consequéncias mais graves de um tratamento incorreto
ou mesmo tardio, consequéncias essas que podem estar relacionados com a piora do
comportamento repetitivo ou mesmo o comportamento violento e o isolamento total.

Desse modo, a assisténcia em salde, € essencial e torna de extrema
importancia o papel do enfermeiro, uma vez que ele deve assumir uma postura
educativa no atendimento aos pacientes com TEA, contribuindo com pais e
responsaveis a compreender o diagnostico, a conhecer as praticas de estimulacéo
cognitivas e motoras, auxiliando assim no diagnostico precoce da crianca (FEIFER et
al., 2020).

Para De Melo et al. (2017) é de grande relevancia que a equipe de saude seja
capaz, inclusive o enfermeiro, de apontar e atentar-se aos sinais do TEA, isso porque
na maioria das vezes, o profissional de enfermagem € o primeiro acesso da familia no
servico de saude.

Desse modo, verifica-se que o papel do enfermeiro junto aos individuos com
autismo nos servicos de salde € manter-se atento aos sinais e aos sintomas que a
crianca apresenta, de forma a prestar a assisténcia de maneira precoce, dando apoio
a familia, transmitindo a seguranca que precisam e a tranquilidade, de forma a garantir
0 bem-estar da crianca e esclarecer as duvidas e incentivar o tratamento e o
acompanhamento da crianga com autismo.

Todavia, € consideravel ressaltar que o tratamento a crianca com TEA deve
estar associado com terapia medicamentosa para aliviar os sintomas, com terapias
educacionais e abranger toda a familia. Nesse contexto, Santos-Filho et al. (2020)
aponta que o acolhimento tanto as criancas com TEA, quanto de seus familiares, deve

se constituir a partir do trabalho de uma equipe multidisciplinar.
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De Melo et al. (2017) também reforca a necessidade de um tratamento
multidisciplinar para as criancas autistas, e nesse contexto, o autor destaca o
diagnoéstico precoce, as terapias comportamentais, familiares e educacionais, onde
tais atividades devem ser capazes de reduzir os sintomas e o fornecimento de bases
para o desenvolvimento do aprendizado, de modo que a equipe multidisciplinar é
composta por profissionais como terapeutas, pediatras, psicélogo, neurologistas,
fonoaudiologos psiquiatras, e enfermeiros.

Bortone e Wingester (2016) complementa ainda que o tratamento da crianca
autista, deve ser focado na interdisciplinaridade, de modo que a subjetividade do
enfermeiro seja capaz de enriquecer a integralidade, de modo que sejam atendidas a
todas as alteracfes que sejam capazes de intervir diretamente no crescimento e no
desenvolvimento infantil.

Feifer et al. (2020) aponta ainda que, ndo se deve afirmar que o portador de
TEA seja considerado um individuo que ndo tenha sua capacidade de interacao social,
mas sim como um individuo que possui um mundo proprio, ou seja, um mundo
desconhecido para os demais.

Nesse sentido, é tdo importante que os profissionais envolvidos no tratamento
e acompanhamento compreenda a realidade dos pais e familiares que convivem com
a crianca autista, uma vez que elas possuem dificuldades de interagir em sociedade,
tornando muitas vezes as pessoas em volta como submissos ao TEA, de modo que a
estrutura familiar pode ser seriamente prejudicada.

Desse modo, Feifer et al. (2020) completa que os profissionais dedicados ao
acompanhamento das familias precisam conhecer sobre os diversos comportamentos
das criangcas com TEA, de modo que seja possivel a realizacdo de intervencdes
pontuais, tanto para os portadores quanto para as familias, proporcionando para todos
uma melhor qualidade de vida.

Entretanto, De Sousa et al. (2020) aponta que muitos profissionais de saude
apresentam dificuldades para desenvolver um plano de cuidados que seja adequado
e especifico para os familiares da crianca autista, uma vez que, isso s6 é possivel
guando o cotidiano das familias € conhecido, e o enfermeiro pode realizar a
assisténcia de enfermagem voltando-se de forma exclusiva para as necessidades

tanto das familias quanto das criancas.
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Conforme Neves et al. (2020) a participacdo do enfermeiro € muito importante
na orientacéo das familias e na atuacéo junto ao paciente com TEA, e por isso, a sua
assisténcia deve ser focada no atendimento de qualidade, uma vez que, o cuidar da
pessoa com TEA é um enorme desafio para os profissionais de saude, sobretudo para
0s enfermeiros, uma vez que estes possuem uma funcdo essencial tanto para o
atendimento quanto para a educacdo em saude, objetivando a melhoria da qualidade
de vida.

Sendo assim, Santos-Filho et al. (2020) aponta que dentre as atribuicoes da
equipe de enfermagem com as familias e os individuos autistas, estéo incluidas a
escuta qualificada para que seja possivel dar orientacdes e solucdes, e é por meio da
consulta de enfermagem, do acolhimento e da coleta de dados que o enfermeiro &
capaz de realizar tais agdes.

Assim, o enfermeiro é o profissional que servirh como mediador entre as
familias e os outros profissionais na area da saude, ele deve encaminha-los para a
equipe multiprofissional, de modo a conseguir a melhor assisténcia possivel, formando
assim um vinculo de confianga entre profissionais, individuo autista e familiares.

Por isso De Araujo et al. (2021) aponta que para que a atuacdo do enfermeiro
seja assertiva junto aos portadores de TEA, é essencial que ele tenha conhecimentos
tedricos cientificos que sejam suficientes para uma identificacdo precoce dos sinais e
evidéncias do autismo. Os conhecimentos de enfermagem sdo essenciais para a
avaliacdo clinica e para a assisténcia a familia e ao cuidado do individuo autista,
orientando e prestando cuidados referentes ao acompanhamento e ao tratamento
especializado, pelo fato do enfermeiro ser o profissional que acompanha por periodos
maiores esses pacientes.

Nesse ponto de vista, os profissionais de enfermagem sao capazes de
colaborar positivamente para diagnosticar e acompanhar os individuos com TEA, e
conforme Mesquita et al. (2017) isso deve ocorrer por meio de observacdo do
comportamento das criancas, analisando o crescimento e o desenvolvimento e
atuando junto a educacédo em saude dos pais sobre os desafios e os procedimentos
relacionados aos processos de cuidar.

A observacgao dos artigos selecionados nesta revisédo, permitiu verificar ainda
gue existe na literatura uma necessidade visivel e urgente de proporcionar um

preparo melhor da enfermagem para que correspondam melhor a assisténcia aos
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clientes portadores do TEA, e nos estudos, foi pontuada ainda a deficiéncia que existe
relacionada com o despreparo e a falta de conhecimentos especificos dos enfermeiros
para a assisténcia de criancas autistas, e isso pode resultar em prejuizos para a
assisténcia tanto as criangas autistas quanto as suas familias.

Verifica-se assim que é de sumo valor que a equipe de enfermagem seja capaz
de se apropriar dos conhecimentos relacionados ao reconhecimento das
caracteristicas, comportamentos e atitudes de uma pessoa com TEA, a partir da leitura
e andlise dos artigos selecionados, foi possivel verificar que nao existe na literatura
um consenso sobre um tratamento especifico e eficaz para o trabalho com autistas,
uma vez que cada situacéo faz com que os profissionais estejam qualificados a criar

meios para lidar com as mesmas.
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5 CONCLUSAO

O autismo é caracterizado por um comprometimento no desenvolvimento do
contato social, da linguagem e da comunicacdo tal disturbio, afeta também as
interacbes sociais e emocionais, apresentando padrbes de comportamentos
especificos.

Nesse contexto, a presente revisdo, buscou verificar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre a atuacdo do enfermeiro na assisténcia a criangca com TEA, de
modo a refletir a relevancia da aprendizagem destes profissionais sobre o autismo.

Visto que a busca dos artigos foi realizada a partir do ano de 2012 que data da
publicacdo do Caderno de Atencao Basica pelo Ministério da Saude, percebeu-se que
nesses ultimos 9 anos foram produzidos no Brasil poucos artigos relacionados com a
assisténcia de enfermagem a criangas autistas, o que da énfase a necessidade de
mais artigos abordando essa tematica.

Trata-se entdo de uma realidade cientifica que reflete a escassez de
conhecimentos e de preparacao dos profissionais da saude sobre o TEA, 0 que pode
resultar em prejuizos para os portadores de autismo e para as suas familias.

As limitacBes do estudo, referem-se principalmente & amostra, uma vez que
foram incluidos apenas os artigos disponiveis online e de forma gratuita, e dada a
escassez, percebeu-se que € preciso novos estudos que sejam capazes de ampliar e
desenvolver o olhar clinico da enfermagem e da sua assisténcia voltada para o TEA.

Em tese, verificou-se que o papel dos profissionais de enfermagem para as
familias e para as pessoas com TEA, é fundamental para em relacdo a promover a
gualidade de vida mediante aos transtornos e as dificuldades que séo vivenciadas
pelos individuos e suas familias, e por isso, os profissionais de enfermagem precisam
sempre estar atentos aos sintomas e aos sinais do TEA, proporcionando um melhor
acolhimento e um atendimento humanizado, que transmita tranquilidade e seguranca

a todos.
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