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A principal meta da educacdo € criar homens que
sejam capazes de fazer coisas novas, nao
simplesmente repetir o que outras geracdes ja
fizeram. Homens que sejam criadores, inventores,
descobridores. A segunda meta da educacdo é
formar mentes que estejam em condi¢cbes de
criticar, verificar e ndo aceitar tudo que a elas se
propée.
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Jean Piaget

RESUMO

Esta € uma pesquisa baseada em estudos bibliograficos de grande relevancia no
cenario educacional brasileiro, metodologicamente tem sua finalidade basica e
estratégica, com objetivo descritivo, abordagem qualitativa, método hipotético
dedutivo e procedimento bibliografico. O referencial te6rico conta com um time de
excelentes estudiosos do tema TDAH, expondo suas dimensdes e causas que vao
desde heranca genética, neuroquimicas, implicacdes na gravidez e no parto, até as
condicBes sociais. A pesquisa inclui ainda os caminhos para o diagnostico do TDAH,
como contornar as dificuldades de aprendizagem, com ideias a serem
compartilhadas para as praticas pedagdgicas, o uso da informatica como ferramenta
pedagdgica em beneficio da aprendizagem. O trabalho reine o esforco conjunto
entre professores e psicopedagogos para dar um novo significado ao espaco
escolar. Portanto, o que veremos a seguir € um trabalho repleto de informacdes
significativas para o processo educativo na funcao relevante de cumprir o seu papel.

Palavras chaves: Aprendizagem. Tdah. Dificuldades.
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ABSTRACT

This is a research based on bibliographic studies of great relevance in the Brazilian
educational scenario, methodologically has its basic and strategic purpose, with
descriptive objective, qualitative approach, hypothetical deductive method and
bibliographic procedure. The theoretical framework has a team of excellent scholars
of the theme TDAH, exposing its dimensions and causes ranging from genetic
inheritance, neurochemical, implications in pregnancy and childbirth, to social
conditions. The research also includes the ways to diagnose the TDAH, such as
circumventing learning difficulties, with ideas to be shared for pedagogical practices,
the use of information technology as a pedagogical tool for the benefit of learning.
The work brings together the joint effort between teachers and psychopedagogues to
give a new meaning to the school space. Therefore, what we will see below is a work
full of meaningful information for the educational process in the relevant function of
fulfilling its role.

Keywords: Learning. I'm sorry, Mr. Tdah. Dificultes.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo geral apontar de modo suscinto algumas
dimensdes do TDAH embasado em historicos bibliograficos, de maneira especifica
traremos também uma reflexdo sobre técnicas de intervencdo em casos de criancas

gue apresentam esse Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade.

Com base na Terapia Cognitivo-Comportamental que trabalhem aspectos
considerados necessarios e importantes para o desenvolvimento das funcdes
executivas, inicialmente sera feita uma rapida passagem pela definicdo e pela

caracterizagé@o do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

Nos dias atuais, vivemos em um debate sobre o uso de diagndsticos
psiquiatricos em criancas para justificar problemas de aprendizagem, de

comportamento ou ainda de dificuldades na educacédo familiar.

Informagdes midiaticas tornaram conhecidos os seus sintomas, o Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade tem sido utilizado como um bom exemplo para
justificar o comportamento de criangcas sem limites ou cheias de energia, no entanto,
ele ndo pode ser atribuido a crianca apenas por ela apresentar comportamentos

agitados ou desatentos em determinadas situacoes.

Ao longo desse trabalho mostraremos como se dé o processo de construgcao
do diagnéstico, geralmente os sintomas mais comuns como a desatencdo e/ou a
hiperatividade persistentes ndo sdo necessariamente suficientes para compor um
diagnostico, é importante observar as alterac6es do funcionamento cognitivo e suas
interferéncias nas fungdes executivas, na linguagem e nas habilidades motoras que
constituem uma boa parte das evidéncias, especificamente no contexto escolar
(Ribeiro, 2013).

Através de levantamentos bibliograficos e alguns artigos atuais, foi possivel
chegar a algumas situagcdes sobre dimensdo, causas, como lidar e intervir com
procedimentos atualizados e comprovadamente eficazes que trazem beneficios na

aprendizagem, no desenvolvimento cognitivo e até mesmo comportamental.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Como referéncia de embasamento dessa pesquisa, Ana Beatriz Barbosa
Silva autora de mentes consumistas, contribui com mentes inquietas TDAH:
desatencéo, hiperatividade e impulsividade, essa obra fundamenta com qualidade o
tema que se desenvolve aqui. Em sua obra a autora explica com muita clareza a
famosa ligagcdo segundo ela de um trio de respeito: distracdo, impulsividade e
hiperatividade. Vejam na citacdo abaixo o que Ana Beatriz fala a atencdo ou
distracao:

Essa €, com certeza, 0 sintoma mais importante no entendimento do
comportamento TDA, uma vez que tal alteracdo é condicdo sine qua non
para se efetuar o diagndéstico. Uma pessoa com comportamento TDA pode
ou ndo apresentar hiperatividade fisica, mas jamais deixara de apresentar
forte tendéncia a dispersao. (SILVA, ANA BEATRIZ BARBOSA 2014 p. 23,
24).

Nas palavras da autora, a principal caracteristica para o TDAH € a distracao,
tornando-se indissociavel para confirmacéo do diagnostico, essa afirmagao € muito
importante para que haja um bom entendimento. O segundo gatilho do trio abordado
por Ana Beatriz, € a impulsividade, essa caracteristica provoca reagdo automatica
no individuo deixando-o mais espontaneo em suas acdes. No trecho a seguir a

autora argumenta sua tese com exemplo:

A mente de um TDA funciona como um receptor de alta sensibilidade que,
ao captar um pequeno sinal reage automaticamente, (...). Um exemplo
simples dessa situagdo seria 0 de um cacador que, ao detectar um simples
ruido na floresta, pe em disparo uma AR — 15, a fim de abater sua caca.
(SILVA ANA BEATRIZ BARBOSA 2014 p. 28).

A hiperatividade completa o trio e pode se apresentar com caracteristicas
fisicas e mentais, em criancas a agitacao e a curiosidade facilita a constru¢cdo de um
diagnéstico, os adultos sdo mais contidos em suas acdes e emocdes, porém, essas

caracteristicas se apresentam de outras formas.

O Dr. Gustavo Teixeira aborda em seu livro Desatentos e Hiperativos
manual para alunos e professores, o conceito de TDAH, tratamentos,

medicamentos, como se faz o diagnadstico, as causas, com muita argumentacao.

Veremos também com Hugo Otto Beyer com o fazer psicopedagdgico, uma
abordagem sobre a avaliagdo do potencial de aprendizagem e experiéncia de

aprendizagem mediada.
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3. METODOLOGIA

Quanto a metodologia desse trabalho, vem com finalidade bésica
estratégica, pois visa apenas apresentar de maneira suscinta algo existente e com
comprovacao teorica, trazendo seus resultados para serem discutidos no meio

académico.

O objetivo tem caréater descritivo, com apontamento da dimensédo do TDAH,
trazendo estudos com resultados comprovados por autores renomados com um

vasto conhecimento no assunto em questao, para conhecimento académico.

A abordagem descrita na pesquisa tem um teor qualitativo, com discussdes
e avaliacdes qualitativas dos registros bibliograficos, ampliando a discursdo sobre o

tema em questéo.

O meétodo aplicado aqui é hipotético dedutivo, dando margem para que as
hipéteses comprovadas pelos tedricos citados sejam analisadas e discutidas

gualitativamente na comunidade académica.

O procedimento adotado aqui é bibliografico, o0 embasamento do trabalho
inclui grandes estudiosos como: Ana Beatriz Barbosa Silva (2009), Paulo Matos

(2011), Hugo Otto Beyer, Gustavo Teixeira entre outros.

Portanto a metodologia € de finalidade béasica e estratégica, com objetivo
descritivo, com a abordagem qualitativa, método hipotético dedutivo e procedimento

bibliografico.

Os critérios para inclusdo dos dados foram a relevancia dos conteudos,
dentro do objetivo geral e especifico, centrado na dimensdo do TDAH em suas
causas, levando a uma reflexdo sobre o que pode ser feito, para que haja de fato
uma grande inclusdo através de intervengbes embasadas nas ciéncias e

tecnologias, com énfase em atualidades e estudos recentes.

Foi com base nestes critérios que inclui o artigo de alunos da UNICAMP
“Interacdo Remota no Aquarela Virtual: um estudo de caso com crianca
diagnosticada com TDAH”, o texto trata da situacdo em que 0s professores tiveram
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gue se reinventar, a tecnologia esteve a servico da criatividade para desenvolver

aulas remota e atrativas para criancas com TDAH.

4. DIMENSOES DO TDAH E SUAS CAUSAS

O doutor Gustavo Teixeira, médico e especialista em psiquiatria da infancia
e adolescéncia, palestrante e escritor psicoeducacional, relata em seu livro
Desatentos e Imperativos ( 2011), que os primeiros relatos sobre o TDAH datam de
guase meio século a.C., portanto € possivel afirmar que ha uma grande dimenséo,
apesar de existir muitos estudos com grandes descobertas ndo se sabe ainda com
clareza todas as definicbes, sabe-se, apenas que ha uma origem multifatorial que
envolve fatores de heranca genética, neuroquimicos, complicacées na gravidez e no

parto e ainda envolve fatores sociais.

Este é um transtorno que tem um grande impacto na vida familiar, escolar e
social da crianca (Benczik, 2010). Trazendo prejuizos no desempenho escolar, no
funcionamento intelectual, nas habilidades sociais e no funcionamento ocupacional
(Gattas, 2014).

Os sintomas de TDAH podem perdurar até a idade adulta, causando
prejuizos educacionais, ocupacionais e interpessoais, por isso, torna-se importante a
identificacdo precoce de pacientes com este transtorno e o encaminhamento a um
tratamento adequado Benczik, (2010) Ribeiro, (2013).

A caracteristica mais notavel do Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade é a desatencdo, mais frequente do que aquele observado em
criancas de mesma idade e fase de desenvolvimento Benczik, (2010). Barkley
(2008) aponta que os sintomas do TDAH, na crianga, surgem nos primeiros anos de

vida e ocorrem em diversas situagoes.

O autor ainda explica que a inquietagcdo motora e os periodos reduzidos de
atencao ficam aquém das expectativas para a sua idade. Um dos desafios para o
diagnéstico e tratamento corretos do TDAH esta relacionado a alta frequéncia de

comorbidades.

Estima-se que cerca de 70% dos pacientes com TDAH apresentem, pelo
menos, um diagnodstico comorbido, que 33% apresentem dois transtornos

psiquiatricos e que 18% apresentem trés ou mais diagnosticos combinados.
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Outra dificuldade para o diagnostico correto € o fato de que os sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade podem aparecer em outros quadros

psiquicos, independentemente do diagndstico da crianca.

Portanto, ressalta-se a importancia da coleta de dados objetivos sobre o0s
sintomas e aspectos comportamentais, além de uma avaliacdo subjetiva e de um
estudo clinico cuidadoso (Gattas, 2014). No tdpico seguinte vocé vera uma
abordagem sobre as seguintes causas: fatores genéticos, fatores neuroquimicos,

complicagbes na gravidez e no parto e fatores sociais.

4.1. HERANCA GENETICA E FATORES NEUROQUIMICOS

Falaremos agora sobre algumas causas e origem do TDAH, para isso foi
incluido nesta pesquisa os resultados do estudo do Dr. Gustavo Teixeira (2011), o
estudo foi publicado em seu livro “Desatentos e Imperativos” Vejam aqui 0 que o

doutor fala sobre heranga genética:

Muitas criangcas com TDAH tem familiares (pais, tios, avés, irmédos) com o
mesmo diagndstico, (...). Assim filhos de pais hiperativos possuem maior
chance de terem o transtorno, assim como irméos de criancas hiperativas
possuem mais chances de apresentarem também o mesmo problema. (p.
24,25).

E assim se explica como ocorre a origem do TDAH como fator genético, da
mesma forma como ocorrem em casos de outras doengas como; hipertensao
arterial, e diabetes, segundo o doutor aproximadamente um terco das criancas com

TDAH séo filhos de pais com o mesmo diagnadstico.

Fatores neuroquimicos; se vocé pensou que esses fatores tem origem ligada
as substancias quimicas cerebrais que regulam as a¢cbes e o comportamento dos
individuos, vocé estar certo, € exatamente isso, “as criancas com o transtorno
apresentam um desequilibrio das substancias quimicas que ajudam o cérebro a

regular o comportamento” (Gustavo Teixeira 2011).

O Dr. Gustavo comprova suas teorias com estudos relevantes feitos por
diferentes equipes de estudos com 0s mesmos resultados, centros renomados nos
Estados Unidos, Canada e Europa que associam esses distirbios a anomalias em

cromossomos transmissores e transportadores de dopamina.
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4.2. IMPLICACAO NA GRAVIDEZ, PARTO, AGENTE SOCIAL E DIAGNOSTICO

Algumas pesquisas relacionam o TDAH, a possiveis agressées cerebrais
engquanto o cérebro se prepara para o seu desenvolvimento, essa € uma questao
muito relevante, pois se atentarmos para esse fator logo €, preferivelmente adotar-se
cuidados especiais durante a gestacdo como uma boa alimentacdo, evitando o
consumo de alcool e drogas, de acordo com o Dr. Gustavo a nicotina é um alto
potencial de risco, na hora do parto, qualquer sofrimento fetal causado pelas
condi¢cdes de saude da mae, podem levar a uma tendéncia com grandes chances

para o desenvolvimento do TDAH.

Agente social; alguns estudos apontam que, 0 ambiente doméstico se nao
for adequadamente preparado para abrigar uma crianga em desenvolvimento pode
ser um agente potencial para o TDAH, no trecho abaixo o autor remete a essa

possibilidade:

(...) criancas criadas em ambientes domésticos cadticos, vitimas de
negligéncia, abandono ou maus tratos poderiam apresentar prejuizo na
maturagdo do sistema nervoso central, interferindo na organizagdo neuronal
e na formacé@o desse cérebro em desenvolvimento. Dessa forma, essas
alteracdes cerebrais poderiam levar aos sintomas do TDAH. (Gustavo
Teixeira 2011 p.27).

Portanto, sdo nestes termos em um ambiente nocivo que o fator social
contribui de forma direta para um possivel caso de TDAH, em condi¢des adversas o
desenvolvimento tera prejuizos muitas vezes irreversiveis ao amadurecimento do

sistema nervoso centra do individuo.

Diagnostico; além das observacdes comportamentais os estudos de
imagens sao necessarios na construcdo do diagndstico, apesar de ndo serem
conclusivos estes exames podem indicar anomalias como: a diminuicdo da
circulacao sanguina no cérebro, descompensacao das taxas metabdlicas em regides

especificas do cérebro.

Todos esses exames sdo muito importantes para a investigagédo diagnostica,
porém, o autor enfatiza que: “O diagndstico correto dependera de uma investigacao

clinica com a familia, com a crianca ou adolescente e com a escola.” (p. 27,28).
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5. APRENDIZAGEM E TDAH

Falando de aprendizagem, a obra ‘O Aprender e o nédo Aprender’ que
compde o V ciclo de estudos de psicopedagogia Mackenzie com a organizacdo de
Elcie F. Salzano Masini, traz uma abordagem muito significativa para um bom

desempenho no desenvolvimento da aprendizagem de uma pessoa com TDAH.

Sobre aprendizagem, o V ciclo de estudos de psicopedagogia Mackenzie
traz um estudo com a percepcao de varios autores sob a organizacdo de Elcie F.
Salzano Masini, com abordagem sobre criancas que ndo aprenderam; intercambio

em varios temas e oficinas.

Alunos que n&o aprenderam; algumas criangas vivem aos sete anos a
grande emocao em descobrir o segredo de juntar os simbolos alfabéticos e formar

palavras, enquanto outras aos dez sofrem por ndo conseguirem aprender nada.

Todos concordam que essa realidade precisa mudar, mas, sem empurrar o
problema para frente como era imposto em um passado recente, se antes as maes
defendiam a ideia de verem os filhos avancarem de qualquer jeito, hoje elas

defendem que, o avancgo deve acontecer sem prejuizo na aprendizagem.

Para essas mées um grande esfor¢o com o apoio de todos deve ser feito em
prol do desenvolvimento na aprendizagem, que, o avango sO sera benéfico para

guem realmente aprende.

5.1 COMPARTILHANDO IDEIAS

Apébs reunir varias entrevistas sobre a problemética, a organizadora do V
ciclo de estudos Mackenzie, inclui as ideias da autora Solange Aparecida Emilio,

trazendo a importante contribuicdo da psicologia para o debate sobre a educacéo.

A leitura que trago nao desconsidera as possiveis compreensdes e
intervencdes anteriores. Muito pelo contrario, incorpora-as. Ao propor uma
psicologia escolar como seu objeto de estudo e intervencdo, estou
pressupondo a implicagdo do psicologo escolar nas diversas relacdes
presentes no contexto escolar, at¢é mesmo diante do poder publico,
aproximando-se e participando de discursdes e possiveis reformulacdes de
leis e procedimentos relacionados ao processo de escolarizagédo. (Solange
Aparecida Emilio/Elcie F. Salzano Masini ‘organizadora’ 2008 p. 32).

De acordo com a autora, a psicologia escolar contribui para efetivar bons

resultados em acgbes pedagodgicas aplicadas na formacdo de professores, a
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psicologia contribui munindo os professores de conteddos embasados para

possiveis intervencoes.

A autora aponta para as contribuicdes especificas da psicologia escolar, em
um cenario de descontentamento dos pais com a escola, devido a falta éxito na

aprendizagem de seus filhos.

No esquema abaixo a autora faz uma leitura para apresentar sua proposta, a
partir das consideracdes apresentadas no contetudo das entrevistas em que alunos
alegam ndo entender as perguntas ou simplesmente ndo ter interesse pelo tema,
pais insatisfeitos, professores queixosos e nem um resultado positivo na

aprendizagem.
Figura 1

Direcao/
coordenacao/
estrutura da
escola

Professor com
dificuldades,
sem estimulo

e incapaz

Aluno que nao
aprende:
desatento,
desinteressado.

Condicao
socioecondémi
ca do aluno
desfavoravel:
poder publico

Familias nao
cooperativas,
desestruturadas

Fonte: autoria propria

O esquema acima, demostra a situacéo atual de como estar a educagao no
pais, a autora propde uma incorporacdo do que ja se tem como proposta, as novas
descobertas e reformulacéo das leis, para dar énfase ao aluno que ndo aprendeu e
precisa aprender, € necessario que uma seérie de medidas envolvendo: a escola e

suas diretrizes; o poder publico; familiares e professores.
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No topico anterior tivemos a contribuicdo da psicologia na educagdo com as
ideias de Solange Aparecida, essa € a maior contribuicdo para a qualidade do
ensino de uma pessoa com TDAH, isso porque a pedagogia fica muito mais forte
com o0s ajustes possiveis que a psicologia oferece como melhorias para o

desenvolvimento.

A psicopedagogia é a unido perfeita da pedagogia com a psicologia para
ajudar no desenvolvimento da aprendizagem das criancas que n&o aprendem por

serem desatentos ou desinteressados.

A psicopedagogia é a fonte do conhecimento que alimenta as boas praticas
pedagogicas com resultados surpreendentes, no texto acima a autora Eliana Maria

descreve a importancia do saber psicopedagdgico no resgate ao ato de aprender.

Veremos a seguir como as oficinas montadas com o apoio da
psicopedagogia podem contribuir de forma extraordinaria, essa contribuicdo nao
resgata apenas o ato de aprender, mas, também resgata a autoestima dos alunos e

a satisfacdo das maes em vivenciar essa mudanca.

5.2. PRATICAS PEDAGOGICAS

Como exemplo de praticas pedagogicas, foi considerado algumas oficinas
abordadas no projeto “V Ciclo de Estudos de Psicopedagogia Mackenzie”,

organizado por Elcie F. Salzano Masini.

O estudo conta com varias oficinas que ajudam na compreensao do
processo de aprendizagem e desenvolvimento humano, nos topicos a seguir a
abordagem ser& sobre os beneficios de contar com os conteudos produzidos para a

formacgéo dos professores unindo psicologia e pedagogia.

Adaptando recursos; nesta oficina os professores sao orientados a adaptar
alguns recursos de informatica para melhorar suas praticas pedagoégicas, o principal

objetivo dessas praticas € a incluséo.

O psicopedagogo, ao acompanhar o processo de incluséo, atém-se a varios
aspectos, tais como: legislac@o, arquitetura (ambiente fisico escolar),
mobiliario, recursos materiais, metodologia de ensino, adaptacéo curricular
e atitudes ante a diversidade (preconceito), sejam dos pais dos alunos, dos
professores e dos préprios alunos. Cabe ao psicopedagogo, durante o
processo de intervencgdo, englobar a instituicdo escolar, a familia e o
educando. Cristiane Scattone — (Elcie F. Salzano; organizadora) 2008 p.
101.
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O texto em citacdo acima, explica o processo de forma clara aos leitores, 0s
recursos adaptados precisam ser construidos de maneira conjunta entre
psicopedagogos e professores, essa dindmica inclui uma grande compreensao e
todas as adaptacdes devem levar em conta a legislagdo, ambiente, atitudes recursos
e o0 curriculo. E muito importante também as condi¢cdes da instituicdo, o

envolvimento da familia e dos proprios alunos.

A tecnologia tem contribuido na aprimoracdo de recursos no sentido de
adaptacao dos contetdos, em muitos casos essa parceria tem promovido um show

de inclusdo para quem realmente precisa.

O psicopedagogo vem agregando seus conhecimentos para uma grande
utilidade, contribuindo para o desenvolvimento de outras ciéncias como 0 exercicio
da pedagogia no ambito da verdadeira incluséo, a psicopedagogia institucional com
suas intervencdes contribui significativamente para a inclusdo, neste contexto a

tecnologia eleva o nivel da aprendizagem.

O sistema educacional tem lancado mao dos recursos tecnologicos da
informética para suas finalidades, favorecendo as condicbes necessarias para a
inclusdo. Os beneficios abrangem os deficientes visuais, auditivo, motoro, mental,
multiplo e até disturbio de conduta, como por exemplo os desatentos e hiperativos

gue enfrentam o dilema de aprender ou néo aprender.
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Figura 2

https://canaltech.com.br

Estes jogos podem ser baixados na internet, ele é apenas um exemplo
fantastico de como a tecnologia pode ser tdo Gtil na alfabetizacdo de criancas com
TDAH, nas oficinas de formacdo para professores é possivel encontrar varias
alternativas formidaveis de incluséo, vivemos um momento em que a tecnologia se
faz presente na vida de todos, a realidade virtual pode e deve ser usada para gerar
beneficios como a producdo de conhecimento, sem dlvida essa é uma boa

ferramenta no combate as dificuldades vividas por criangas na hora de aprender.

O graphogame € um jogo que alfabetiza com muita eficiéncia, sob
orientacdes dos professores a distancia, pais e alunos interagem entre se para
minimizar o impacto causado pelo fechamento das escolas, criado com base na
ciéncia e adotado pelo ministério da educacdo no Brasil, este game se mostrou

muito eficiente durante a pandemia, momento em que todas as criancas ficaram fora
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da escola para cumprir as normas de seguranca imposta pelas autoridades

sanitarias.

https://alfabetizacao.mec.gov.br/

Figura 4

https://alfabetizacao.mec.gov.br

O préximo game ilustrado abaixo também é muito atrativo, promove muita
interacdo, é divertido e garante uma boa aprendizagem, facilitando a adaptacao dos
contetudos pedagodgicos no dia a dia das criancas, o resultado dessa combinacao
entre a unido de professores, psicopedagogos e tecnologia € bastante produtivo na

producdo e implementacao das acfes pedagdgicas.
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Figura 5

https://www.facebook.com/prof.tatianavieira/videos/jogos

Apresentamos aqui 0 jogo da soma, uma maneira diferente de aprender e
ensinar matematica, segundo os especialistas em educacao infantil a brincadeira
deve estar presente nas atividades pedagogicas, tornando o ambiente ludico e

propicio para uma aprendizagem significativa.

Essa metodologia ludica trabalha na pratica a adicdo através de um jogo
pedagdgico com contagem, numerais, quantidade, coordenacdo motora fina e soma,
entre os objetivos também esta a necessidade de incluir as criangas com deficiéncia

auditiva e com TADH no processo de aprendizagem, para um bom aproveitamento

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #58b173a3a6ead548a17f80566d7d4090f32c7c419b8af49c60ee3707aa871196
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3



https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3

d

das atividades € preciso apenas criatividade e boa vontade na hora de incluir a todos

Nno processo que é tado necessario para o desenvolvimento da aprendizagem.

A atividade pode também ser usada como recreativa, € muito divertido e os
pequeninos nem percebam quando a brincadeira fica seria, tornando a

aprendizagem uma grande diversao.

Outra proposta para atrair a atencdo dos pequeninos é o trabalho com as
cores geralmente exerce um grande fascinio, essa atividade ¢é indicada
principalmente para alunos autistas, mas, também é recomendada para criangas
com TADH, é um trabalho ludico que ajuda na concentracdo e ajuda a acalmar

agueles mais agitados e inquietos.

Figura 7

i

https://lunetas.com.br acesso em: 30/04/2021.
Como pratica o professor pode inserir em seu planejamento alguns

acessorios para serem usados em momentos de tensao como, por exemplo, 0 pote
da calma, que € nada menos que um pote transparente com sabonete liquido e

colorido com glitter.

A atividade consiste em apresentar os potes com o liquido para a crianca e

deixa-la tocar interagindo com a substancia em suas maos, esse procedimento
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chama a atencdo das criangas proporcionando uma verdadeira calma, 0 momento

certo para o professor conduzir a aprendizagem com muita resiliéncia.

A crianca que ndo aprende por falta de atencdo, geralmente é porque as
atividades ndo oferecem atratividade, quando o professor é capaz de despertar a
curiosidade em seus alunos, a situacdo muda completamente, e os bons resultados

aparecem com facilidade.

J& o uso da massinha de modelar, o professor deve apresentar algumas
figuras de objetos, animais, brinquedos etc. e trabalhar o imaginario da crianca

deixando fluir a criatividade.

Figura 8

https:://lunetas.com.br acesso em: 30/04/2021.

Essas atividades podem ajudar também na alfabetizag&o, j& que o professor
pode e deve usar isso a seu favor usando esses momentos de interacao e diversao
para agregar e construir conhecimento para o seu aluno. E muito gratificante ver o
desenvolvimento dos alunos que nao se interessava por nada e passa a ter um

grande interesse durante as aulas.

A parceria da pedagogia com a psicologia é formidavel para a adaptacéo e
criacdo de novos recursos, com o objetivo de incluir cada vez mais os que sofrem
com algum transtorno ou déficit, a criacdo de jogos com o auxilio das ciéncias

tecnoldgicas possibilita um grande avancgo para a educacao.

A grande novidade no cenario da educacéo é a implementacédo desses jogos
como ferramenta na hora de aprender, agora a diversao faz parte da adaptacéo do

curriculo escolar.
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Relacédo do professor com o psicopedagogo; para descrever a importancia
da relac&o do professor com o psicopedagogo, a autora Eliana Maria Ormelezi vem
com uma metodologia dinamica de forma reflexiva para o cotidiano da escola

publica.

Neste contexto, a escola € o lugar social para a transmissao de
conhecimento, o professor € 0 agente promotor da aprendizagem, na visdo da
autora o conhecimento deve ser construido com base na realidade do aluno e do

professor.

Eliana Maria ressalta a importancia de os educadores manterem suas
competéncias com base na ética e responsabilidades, para uma boa intervencao a
relacdo entre professor e psicopedagogo deve ser com muita cumplicidade e
harmonia, o espaco educacional precisa estar preparado para possiveis
intervencdes  psicopedagodgicas, para isso a sintonia da relacéo

professor/psicopedagogo € fundamental neste processo.

5.3. O ESPACO ESCOLAR E SEU SIGNIFICADO

7

Dimensédo do processo educativo € como a autora Ingrid Hotte Ambrogi
chama o espaco escolar, segundo ela é preciso haver uma ressignificacdo desse

espaco em especial a sala de aula.

O espago escolar, especialmente a sala de aula, tem sido ao longo de
décadas considerado um elemento sem importancia ou apenas como o local
em que se dao as acdes educativas. No entanto, pensar o0 espaco escolar é
realizar uma reflexdo sobre quais principios que regem a a¢édo pedagdgica
e, por consequéncia, quais as caracteristicas de organizacéo que esse lugar
deve ter. (Ingrid Hotte Ambrogi / Elcie F. Salzano (organizadora) 2008 p.
111.

Esse alinhamento do espaco deve ser planejado de acordo com a realidade
social, emocional, cultural e fisica de cada aluno, pensando no bem-estar de todos
os envolvidos, um espaco bem organizado requer planejamento desde a estrutura

para receber os alunos até a sua decoracao.

As imagens a seguir remete ao que venha a ser um ambiente planejado e
estruturado para receber os alunos da educacéo infantil, a criatividade supera a

imaginacéao e as brincadeiras direcionam uma aprendizagem significativa.

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #58b173a3a6ead548a17f80566d7d4090f32¢7¢419b8af49c60ee3707aa871196
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3



https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3
https://valida.ae/0be32c7519495d62e24a273db4544139e8710779df90411f3

Figura 9

https>://www.google.com

https:://lwww.google.com
O espaco diversificado e organizado, oferece mais atratividade para os
alunos na hora de aprender, as instituicoes estdo se adaptando a um novo formato

conceitual para oferecer um ensino de qualidade.
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Figura 11

https:://lwww.google.com

Q"EE‘F@F
-

Figura 12

virtuallabschoal.org

https://www.google.com

Dentro desse espaco a acao pedagdgica € direcionada com suavidade para
a aprendizagem, € disso que se trata transformar o desatento e desinteressado que
ndo aprendeu ainda, em um aluno sedento de conhecimento, para iSso é preciso
despertar a curiosidade através da atratividade, o esfor¢co conjunto entre professor e

psicopedagogo é fundamental neste processo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os caminhos da educacéao e suas dificuldades tem sido um dos temas mais
discutidos no pais, dados apontam que a maioria das escolas enfrentam grandes
problemas relacionados a inclusdo, estas Instituicbes de ensino precisam de

mudancas estruturais e adequacdes para desenvolver seu trabalho com resiliéncia.

Este trabalho traz em seu foco principal, as dimensdes do TDAH como uma
das dificuldades vividas no processo educacional, o estudo mostra as causas e
origem desse transtorno, segundo o0s estudiosos e especialistas varios fatores

contribuem na origem ou agravamento do TDAH.

De acordo com Paulo Matos em seu artigo, Entendendo A Hereditariedade
Do TDAH a heranca genética aparece como fator originario da seguinte forma: “Nos
estudos de transtornos psiquiatricos, como o TDAH, via de regra ndo falamos em
“gene” no sentido tradicional, mas sim em “variantes” de genes que todos nds temos

(common genetic variants).”

E possivel afirmar com base nesses estudos que, existem varios genes que
podem contribuir para um caso de TDAH, diferente de outras doencas que possuem

um gene especifico.

O estudo mostrou ainda que fatores neuroquimicos sdo muito frequentes em
alguns casos, assim como implicacdes durante uma gravidez problematica sem os
cuidados necessarios, ou até mesmo no momento do parto sem as devidas

condigBes necessarias.

O agente social pode aparecer como uma das causas muito frequente nos
casos de TDAH, fatores como o ambiente, a estrutura familiar, condi¢des financeiras

e socioecondmicas.

Estas sdo apenas algumas das causas que podem desencadear alguns
transtornos que dificultam a aprendizagem, o diagnostico se da através de
observacbes ao comportamento, estudos de imagens cerebrais, investigacao clinica

com a familia, na escola e no ambiente social.

O estudo mostra que é possivel ter uma boa aprendizagem com a

adaptacdo de recursos, a parceria entre psicopedagogos e professores vem
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contribuindo no sentido de promover inclusdo e qualidade no desenvolvimento de

criancas com TDAH.

As instituicdes tem usado a tecnologia como ferramenta agregando sua
utilidade em favor do desenvolvimento dos alunos, com muita criatividade os jogos
pedagogicos vém contribuindo de maneira formidavel, trazendo bons resultados e

aprendizagem significativa.

Iniciativas como melhoria nos espacos institucionais, jogos atrativos,
adaptacao de recursos pedagogicos, sdo essas ferramentas além de outras que
vem demostrando que é possivel agregar conhecimento com qualidade na formacao

de cidadaos consciente.

E gratificante para os profissionais vivenciar e acompanhar todo o processo
de aprendizagem, a intervencdo garante na pratica resultados incriveis, capaz de

mudar e direcionar a vida de muitas familias.

A discursdo em torno da construcdo de meios para acdes pedagdgicas com
intervencdo ao TDAH, ndo param de surpreender os especialistas e estudiosos, €

por isso que os exemplos de superagcdo vém aumentando no meio educacional.

Para compor e enriquecer com embasamento este conteudo, foi preciso
buscar informacBes em alguns artigos mais atuais, entre eles citamos aqui o texto
intitulado “A Compreenséo De Estruturas Passivas Por Universitarios Com Sintomas
Sugestivos De Tdah: Um Estudo-Piloto” de Carolina Aguiar de Oliveira Silva, a
autora cita projeto desenvolvido em populacao atipica, transtorno de linguagem em

adultos, “Habilidades linguisticas diferenciadas em populacdes atipicas”.

O projeto seria inicialmente direcionado a criangas com transtornos de
linguagem na idade escolar, mas, foi modificado devido a Pandemia de covid-19,
onde as medidas sanitarias imposta pelas autoridades, impossibilitou as aulas
presenciais de criancas nas escolas, sendo assim o projeto foi aplicado a

universitarios com sintomas sugestivos de TDAH.

O projeto traz em seu conteudo uma revisdo tedrica do TDAH, tabelas de
resultados com realizacdo de tarefas, colocando em evidencia varias referéncias

com autores de grande relevancia no cenario educacional.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, veremos aqui algumas consideragdes relevantes,
em meio a um cenario cheio de obstaculos, é preciso contar com um esfor¢o
conjunto para reverter os resultados negativos que se perpetuam ao longo de
décadas, as instituicbes através de seus representantes tém demostrado que é

possivel mudar os rumos da educacéo.

A informatica aparece neste cenario como ferramenta essencial no combate
as dificuldades, este estudo traz o esforco protagonizado através de uma boa
relacédo entre professores e psicopedagogos, no sentido criar meios que qualificam o

fazer do professor, adaptando recursos pedagdgicos que superem as dificuldades.

A redefinicdo do significado no espaco escolar, representa uma grande parte
das mudancas, cada detalhe possui um significado que envolve dinamismo e
criatividade com objetivo de construir o interesse de aprender, quando é
apresentado a uma crianga um simples aplicativo com um jogo que venha a
estimular sua curiosidade, automaticamente esse aluno avanca em seu

desenvolvimento.

E fundamental que haja iniciativas que possam promover acdes
pedagdgicas com relevancia para desenvolvimento da aprendizagem, para que isso
ocorra € imprescindivel a organizacdo do espaco escolar, a adaptacao dos recursos

pedagogicos com significado e atratividade.

AcessoOrio como 0s aqui mostrados pode ser usado em momentos de
tensdo, o pote da calma é apenas um pote transparente com sabonete liquido com
algumas letrinhas ou numeros, 0 acessorio pode ter ainda varios arranjos como
figuras de animais entre outras op¢des. Sao recursos pedagodgicos direcionados que
define seu significado de acordo com a necessidade do aluno, professor e

psicopedagogo agem com a intervencao certa na hora exata.

Ao vivenciar alguns exemplos € possivel comprovar que nao € apenas
teoria, 0s resultados séo visiveis aos olhos de quem acompanha na pratica a

evolucao de cada crianga. A conclusédo desse estudo, mostrou com muita veeméncia
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a necessidade da uniédo de esfor¢cos na busca por melhorias na qualidade do ensino,
portanto a ressignificacdo € necessaria em todos os ambitos, na organizacdo dos
espacos, na formacao dos professores, na modernizagcdo e no uso de tecnologias
gue venham agregar valores significativos ao processo de ensino e aprendizagem.
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